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I. Omul, fiinta biologica si sociala

Obiectul si importanfa anatomiei, fiziologiei
si igienei omului

O insusire importantd a omului este dorinta, curiozitatea de a cunoaste
tot ce existd si ce se petrece in jurul sdu. Aceasta o putem observa atit la
copilul mig, cit si la omul adult.

Omul s-a straduit sd cunoascd natura inconjurdtoare : a vrut sd stie
care elemente din natura ii sint favorabile, utile, care sint ddundtoare, cum
poate cunoaste si stdpini fenomenele naturii, cum poate folosi bogatiile
solului si subsolului (plante, animale, minerale etc.), cum isi poate prelungi
viata etc.

Curiozitatea omului de a cunoaste ceea ce il inconjurd se manifestd si
prin studiul sistematic al fenomenelor naturii, desfasurat in scoald sau in
sdlile de lecturd ale bibliotecilor, in laboratoare sau direct in naturd (ex-
cursii, vizite cu caracter geografic, biologic, geologic etc.). Astfel omul are
posibilitatea de a-si satisface curiozitatea — manifestatd la unii printr-o ade-
varatd sete de cunoastere.

Dar, omul nu s-a multumit numai cu cunoasterea obiectelor si fenome-
nelor din jur, ci s-a strdduit s& cunoascd cum este alcatuit si cum functio-
neazd propriul sdu corp Aceasta, nu din simpla curiozitate, ci pentru cg,
prin cunoasterea temeinicd a organismului omul poate ajuta cresterea si
mentinerea lui in stare de séndtate.

Pentru aceasta studiem un nou obiect : Anatomia, fiziologia si igiena
omului, care se inléntuie organic cu Botanica si Zoologia, invatate in clasele
anterioare. Ceea ce au comun aceste stiinte este faptul cd ele se ocupd de
studiul vietuitoarelor (plante, animale, om), adica sint stiinfe biologice .
Evident, fiind vorba de un numdr de plante si de animale, cu structuri si
functii foarte diferite (de la formele inferioare la cele superioare), studiul
s-a mdrginit la caracteristicile principale ale lor si la sublinierea a ceea ce
este folositor si daunator pentru om,

Acum incepem un studiu mult mai aprofundat si mai amanuntit, deoa-
rece ne vom ocupa doar de o singurd fiintd : emul, Structura si functiile
organismului uman sint atit de complicate, incit ne trebuie multe ore de
studiu atent si temeinic pentru a le infelege.

* De la grec. bios=via{a si logos=stiin{a.




Dar, ce se intelege prin anatomia si fiziologia omului 2

Anatomia * este stiinta care se ocupd cu studiul structurii interne a
organismelor si a relatiilor care existd intre partile corpului lor. Deci, anato-
mia omului studiaza alcdtuirea corpului omenesc si legaturile dintre partile

sale componente.
Stim, de la zoologie, ca vertebratele sint alcdtuite din parti distincte

(cap. trunchi, membre), ca in fiecare din acestea deosebim anumite organe :
inimd, plémini (in interiorul toracelui), stomac, intestine, ficat, rinichi etc. (in
abdomen), creier (in cutia craniand) etc. Dar fiecare component din alcdtui-
rea organismului are un rol bine determinat, o anumitd functie : de sustinere,
de miscare, de hranire ete.

Fiziologia ** este stiinta care studiaza functiile diferitelor péarti si organe
ale corpului care se desfasoard in conditii normale de viatd, ca, de
exemplu : digestia, respiratia, circulatia singelui etc.

Anatomia si fiziologia sint stiinte strins legate intre ele. Fara cunostinte
anatomice, cu privire la alcatuirea organismului sau a partilor sale consti-
tutive, nu putem intelege fiziologia lor, modul cum acestea trebuie sa func-
tioneze normal. Strins legatd de anatomia si fiziologia omului este o alta
stiinta — igiena.

Igiena *** este stiinta pdstrarii si intaririi sandtdatii omului. Ea se ocupd cu
studiul factorilor de mediu care influenteazd cresterea si dezvoltarea orga-
nismului, cauzele care produc bolile si metodele folosite pentru combate-
rea lor. lgiena ne invatd cum sa prevenim imbolndvirile, cum s& ne pds-
tram sdndtatea ; este deci o stiintd a sdandtatii. Dacd nu se cunosc si nu se
respecta regulile de igiend, bundstarea si functionarea normald a organis-
mului pot fi deranjate, apdrind starea de boala. Cu problemele descoperirii,
tratarii si vindecdrii bolilor se ocupd medicina, stiinta bolilor.

Anatomia, fiziologia i igiena omului sint discipline deosebit de impor-
tante, deoarece cunoasterea lor ne ajuta la stabilirea locului si rolului omu-
lui in naturd, la pastrarea si intdrirea sandtdtii si la prevenirea imbolnd-
virilor. In conditiile din ce in ce mai bune de muncé si de viata create oame-
nilor muncii din fara noastra in anii socialismului, cunoasterea anatomiei si
fiziologiei omului si respectarea regulilor igienice duc la sporirea capacitdtii
de muncd, de creatie, la prelungirea duratei vietii omului. Ca toate vietui-
toarele, omul se naste, respird, se hraneste (fig. 1), creste si moare. Omul se
deosebeste in mod esential de animale prin aceea cd el este o fiintd sociald,
constientd, capabild sd munceascad si sd se inteleagd prin grai (vorbire). Omul
nu poate trai singur, fdara colectivitate (familie, scoald, colectiv de muncd
etc.), fara munca (fig. 2) si fard sd comunice, verbal sau in scris, cu alii
oameni. Omul isi insuseste experienta inaintasilor sub forma stiintei si a cul-
turii, a mijloacelor tehnice pe care le perfectioneazd si le foloseste (fig. 3).

* De la grec. ana = prin, de-a curmezisul si temnein = g taia.
** De la grec. physis = naturd si logos = stiintd.
*** De la grec. hygieia = sdnatate.

Fig. 1. La virsta de un an copilul
normal se alimenteazd singur.

Fig. 2. Operatori electronisti la lucru,

Fig. 3. Echipd de tehnicieni analizind
proiectul unei masini.

Necesitatea studierii temeinice a anatomiei, fiziologiei si igienei omului
derivd si din contributia acestor stiinte la intelegerea unor probleme impor-
tante, cum sint : — omul ocupd treapta cea mai inaltd in evolutia viefuitoa-
relor (in filogeneza) ; — conditiile de dezvoltare de la nastere pind la moarte
(in ontogenezd) au rol important in desfasurarea activitatii acestuia.

Funcfile de bazi ale corpului omenesc

Omul traieste intr-un mediu fizic, format din aer, apd, pamint, minerale
etc., §i intr-un mediu biologic, alcatuit de fiintele vii — plante si animale —
cu produsele cérora el se alimenteazd, se imbraca, isi confectioneazd obiecte
de uz ccsniAc. podoabe etc. El cultiva plantele folositoare si creste animale
domestice. In acest mediu, omul, fiinta rationald, ocroteste in mod constient
$i voit plantele si animalele folositoare si luptd impotriva celor daundtoare.




a i i intele mediului
Cu alte cuvinte, omul nu se adapteaza in mod pasiv la cerinte

o i s i ale.
de viata, ci in mod qctiv,jtrunsfcrmltndbu?:ees:itrzfc:it::idouzﬁpge:gtilletrséie$te'

ind ne referim la om, nu trebu ror . .
in oczﬁzr;:ii;&p, nu numai in mediul fiz?c si biolf)gic. oy rntr-::n;nidrlzgsgfl:?;,
alcatuit din ceilalti oameni, cu care vine continuu 5i permat . anu:
in relatie. Viata in societate impune cunoasterea si respec clrzcl e gy

mite norme de comportare, formarea si dezvoltarea anumitor deprin

CO“d;::t:u'V:'l::;?'- orice fiin{d are nevoie sd se hréneﬁoscé. cdicé‘ sd ic? din
mediul inconjurdtor substantele de care ourgonisrln.ul sdu are nevoie (f:n.ugelrl\.
apd, alimente etc.), s@ le prelucreze si sa le utilizeze dupa necesdatll, e |-]
minind substantele care nu-i mai sint folositoare. In acest mod, organismu

creste si se dezvolta. '
Functiile de nutrifie sint procese biologice fundamentale pentru orice
animal, inclusiv pentru om. Ele sint indeplinite de o serie de organe cu struc-
turd complicatd, care alcatuiesc aparate : digestiv, respirator, f:xtcu!at.or si
excretor — figurile 4, 5, 6. Aceste organe constituie baza anatomica a diges-
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Fig. 4. Aparatul digestiv. Fig. 5. Aparatul respirator Fig. 6. Aparatul circulator.
= si excretor.

tiei, respiratiei, circulaliei si excretiei, procese care — dupd cum vom vedea —
sint de insemnatate vitald pentru organism.

O altd categorie de functii legate de desfasurarea activitdtii organis-
mului sint functiile de relajie, care sint indeplinite de sisteme : muscular,
0s0s §i nervos.

In cadrul functiilor de relatie, capacitatea de miscare (motricitate) pune
organismul in legatura (relatie) cu diferite elemente ale mediului. Ca baza
anatemicd a motricitatii organismului vom studia muschii, oasele, articula-
tiile (fig. 7).

Un rol de bazd in stabilirea relatiilor organismului cu mediul inconjura-
tor il au sistemul nervos si organele de simt, prin care omul poate cunoaste
elementele favorabile sau nefavorabile din acest mediu, utilizindu-le dupa
trebuinté (fig. 8).

Glandele cu secretie internd (fig. 9), pe lingd rolul lor specific, contri-
buie, impreund cu sistemul nervos, la realizarea unitatii organismului,

O functie nu mai putin importantd decit cele mentionate este si functia
de reproducere. Dacd functiile de nutritie sau de relatie asigurd viata dife-
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Fig. 7. Aparatul loco- Fig. 8. Sistemul nervos.

Fig. 9. Glandele cu secre-
motor.

fie internd.




speciilor. Dupd

ritilor indivizi, functia de reproducere asigurd perpetuarea '
umite organe :

cum vom vedea, si aceastd functie este indeplinita de an

organele de reproducere. "
Deci, organismul omenesc are o alcatuire foarte complicatd, fiind format

din aparate si sisteme, acestea din organe alcatuite din fesuturi, iar jesutu-
rile din celule.

Teme

— Disecati un mamifer, conducindu-vé dupé liniile de sectiune aratate in figura 10.
Dupé indepértarea pielii §i fixarea ei, ca in desen, veti vedea organele din cavi-
tafile toracicd §i abdominald.

Pe baza celor observate si prin analiza figurii 11 ardtofi care sint asemdndrile si
deosebirile.

Fig. 10. Modul de fixare a animalului pentru
disecfie si liniile de sectiune a pielii.

De la celula la corpul omenesc

Corpul omului, ca al tuturor vietuitoarelor, are la baza structurii sale —
celula (fig. 12), cu aceleasi pdrti constitutive cunoscute de la studiul plantelor.
Vé amintiti alcatuirea celulei ¢

Se pun intrebarile : ce rol au aceste parti ale celulei 2 Sint celulele doar
simple ,caramizi" din care este alcatuit corpul sau au si alte roluri ¢

Membrana, foita find, subtire dar rezistentd, nu asigurd numai pdstrarea
formei celulei, ci permite schimbul de substante intre aceasta si mediul
inconjurator (permeabilitate). Permeabilitatea ei este insd selectiva, adica
lasé s@ treacé numai anumite substante.

Citoplasma, o masd lichidd si viscoasd, are o alcatuire foarte compli-
catd 5 cu microscopul electronic s-au pus in evidentd numeroase canalicule
care o strdbat in toate directiile, numeroase corpusoare de diferite forme
(sferice, de bastonas etc.), fiecare avind un anumit rol in viata celulei. Com-
pozitia chimicd a citoplasmei este, de asemenea, foarte complexd : apd si
sdruri minerale, substante organice : proteine, glucide (zaharuri), lipide
(grésimi).

Nucleul, corpusor sferic sau ovoid, uneori de formd neregulatd, are
roluri deosebit de importante, intre care se situeazd diviziunea (inmultirea)
celulei. Nucleul contine acizi nucleici, cu rol important in transmiterea carac-
terelor de la péarinti la urmasi.

Celula a fost comparatd cu o minusculd fabricd de produse chimico-
biologice, deoarece in celulad au loc procese care asigurd toate funciiile
vitale. Celulele se aflad intr-un proces continuu de crestere si maturizare, de
distrugere a celulelor imbdtrinite si inlocuirea lor cu celule tinere. Chiar
organele aparent tari si fixe, cum sint oasele, prezintd acest proces de inlo-
cuire a celulelor. Aceasta explicd, intre altele, procesele de vindecare a
ranilor, de refacere .a tesuturilor distruse accidental sau prin operatii chi-
rurgicale.

nucleu

; —
;’_}}“/ citoplasmd

'*‘ =

Fig. 12. Périile principale ale celulei.




In alcatuirea corpului uman existdé un numar imens de celule, peste
100 de miliarde de miliarde. Toate acestea provin dintr-o singura celuld-ou
sau zigot (ovulul fecundat). Acesta se divide in doud celule identice, care
la rindul lor dau patru celule s.a.m.d. Initial, toate celulele au aceeasi forma
— globulara, apoi se diferentiazd in functie de rolul fiziologic (fig. 13).

Odata diferentiate, celulele asemdnatoare ca forma si structurd si care
indeplinesc aceeasi functie formeaza tesuturi (fig. 14).

Tesutul epitelial acoperd corpul si cdptuseste cavitdtile interne. Celulele
sint strins legate intre ele si dispuse fie intr-un singur rind (epitelii unistra-

tificate), fie in mai multe rinduri suprapuse (epitelii multistratificate). in ge- .

i ] Fig. 13. Diferite tipuri de celule.

wi LT

Fig. 14. Diferite tipuri de {esuturi.
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neral, tesutul epitelial are rol de aparare. Uneori, celulele epiteliale sint
specializate in producerea de secretii ; asociate, ele formeaza glande.

Tesutul conjunctiv, tesut de legaturd intre organe, este format din
celule distantate intre ele si o substantd fundamentald (intercelulard), in
care s-au diferentiat fibre conjunctive si fibre elastice. In cazul cind substanta
fundamentald contine si saruri minerale, tesutul devine mai dur ; astfel sint
tesutul cartilaginos si tesutul osos (in acest caz joaca rol de susfinere).

Tesutul muscular este format din fibre musculare (celule alungite), care
au proprietatea de a se contracta, prin aceasta asigurind miscarea (motri-
citatea). Fibrele musculare striate intrd in alcatuirea muschilor scheletici si
au in citoplasma lor mai multi nuclei i numeroase fire subtiri, numite fibrile
(lor li se datoreazd insusirea de bazé a muschilor — contractilitatea). Fibri-
lele, la rindul lor, sint aledtuite din filamente (se vad numai la microscopul
electronic), formind discuri, unele transparente (clare), altele opace (intune-
coase), care se succed regulat de-a lungul fibrilelor. Fibrele musculare ne-
tede, celule fuziforme, cu un singur nucleu, intrd in alcatuirea muschilor
netezi din peretii organelor interne (stomac, intestin, vase de singe etc.), cu
exceptia inimii.

Tesutul nervos este format din celule nervoase numite neuroni, celule
specializate in primirea si transmiterea excitatiilor. Neuronul este alcatuit
din corpul celular si prelungiri, dintre care, unele scurte, bogat ramificate —
dendrite si o prelungire lungd, ramificatd numai la capat — axonul. Axonul,
imbrdcat in tecile sale, reprezinta fibra nervoasd. Mai multe fibre nervoase
care au un invelis comun formeazd un nerv. Dendritele unui neuron vin in
contact (fac sinapsd) cu terminatiile axonului de la un alt neuron, facind
posibilé transmiterea excitatiei (influxului nervos) de la un neuron la altul.
Sensul este unic : dendrite—corpul celulei—axon.

Tesuturile formeaza organe : creier, mdduva spinarii, inimd, plamini,
stomac, ficat, rinichi etc., care indeplinesc anumite functii. Organele in
alcdtuirea cdrora intrd tesuturi diferite sint reunite in aparate ; cele in care
predomind un anumit tesut aledtuiesc sisteme.

Atit aparatele cit si sistemele indeplinesc functii complexe, fundamentale
pentru viatd : digestie, respiratie, circulatie, excretie si reproducere, sensibi-
litate, miscare.

Aparatele si sistemele formeazd impreund erganismul (corpul) omului,
care este un tot unitar. Deci : celule—tesuturi—organe—aparate si sisteme—
organism.

1




ll. Functiile de nutritie

Viata ca schimb permanent de substante
infre organism si mediu

In lumea inconjurdtoare existd diferite corpuri fard viata si telurite vie-
fuitoare (plante, animale, om), care se deosebesc de primele prin aceea ca
Seé nasc, cresc, se inmultesc, apoi imbatrinesc si mor.

Insusirea fundamentald a viefuitoarelor este aceea ca ele realizeazd
un schimb permanent de substante cu mediul fizic si biologic in care traiesc ;
altfel, existenta lor nu ar fi posibild. Plantele extrag din sol, prin radacini,
apa cu substantele hrénitoare, iau din aer dioxidul de carbon (pentru foto-
sinteza), oxigenul (pentru respiratie) si elimind substantele nefolositoare.
Animalele se hranesc si elimind substantele nefolositoare prin respiratie,
transpiratie, excretie etc. Schimbul acesta de substante intre organism si
mediul de via{d este permanent si dureazd tot timpul cit fiinta este vie.

Omul, ca fiintg vie, este supus acelorasi necesitati ale schimbului per-
manent de substante cu mediul inconjurator. Dar, spre deosebire de cele-
lalte vietuitoare, omul poate reglementa, dirija acest schimb de substante in
asa fel ca acesta sa se desfasoare in mod ritmic si sa nu depindd in exclu-
sivitate de conditiile date ale mediului.

Alimentele §i importanta lor pentru organism

Alimentele constituie substante indispensabile vietii omului. Produsele
alimentare fiind diferite, este necesarda cunoasterea continutului lor, pentru
a sti cum sa le utilizdm ca sa corespundd cit mai bine trebuintelor variate
ale organismului. Deosebit de important este sa stim si modul in care trebuije
preparate, manipulate si pdstrate, pentru ca sé nu-si piardd calitatile nutri-
tive, s& nu se infecteze si altereze, putind fi astfel periculoase pentru
organism.

In timpul vietii, in organism au loc fenomene de uzurd si refacere a
substantelor, de crestere a corpului. Substantele necesare formarii materiei
vii (celule, tesuturi, organe) si producerii energiei necesare desfasurarii pro-
ceselor biologice (respiratie, circulatie, digestie), activitatilor fizice si psihice,
se obtin din alimente.

12

Unele componente alimentare, ca, de exemplu, apa, unele substante
minerale si vitaminele sint utilizate de cétre organism farad a fi prelucrate,
iar alte componente sint transformate in organism intr-o serie de produsi
mai simpli, din care acesta sintetizeazd substantele proprii. Astfel sint pro-
teinele, grasimile si zaharurile.

Factorii nutritivi satisfac in mod diferit necesitatile organismului. Unii
sint folositi ca material de constructie, deci au rol plastic, altii furnizeaza
energia necesard organismului — au rol energetic, iar altii inlesnesc desfa-
surarea anumitor reactii chimice — rol catalizator (vitamine, hormoni, enzime).
De aceea putem grupa necesitdtile alimentare ale organismului in ne-
cesitati plastice si necesitdti energetice.

Ca substante alimentare cu rol plastic mentionam, in primul rind, pro-
teinele.

Proteinele se gasesc atit in produse alimentare de origine animala cit
si vegetald (fig. 15). Carnea, pestele, oudle, mezelurile, brinzeturile etc. sint
bogate in proteine animale. Legumele uscate (mazarea, fasolea, lintea), car-
tofii, piinea etc. contin proteine vegetale (fig. 16).

25

24

Fig. 15. Continutul in proteine
la citeva alimente (in rosu
— alimente de origine anima-
Ia; in verde — alimente de

origine vegetald) : 7
a — lopte; b - oud; ¢ — :
peste ; d — carne ; e — ficat ; 1.06
f — salam ; g — cascaval ; h — 5 65
legume uscate ; i — piine ; :
i — cartofi ; k — fruete (%,). ¢ 4

Fig. 16. Produse alimentare
bogate in factori nutritivi de
baza.

13




¢ & ‘ ] r
Alimentatia rationald trebuie sa urmareasca asigurared substantelo

' li ine ani-
plastice necesare organismului, printr-un aport echilibrat de proteine a

male si vegetale. ) . -
Ir’:tre substantele energetice, mentionam : glucidele, pe care le gasim in

piine, cartofi, paste fainoase, dulceata. Aceste substante se oxideua;;é I;:I‘ ni-
velul celulelor si tesuturilor, eliberind energia care este necesara . esfasu-
rarii normale a tuturor activitatilor din organism. Tot sull)stunj;e cllmtlentare
energetice sint si lipidele, care, in anumite conditii, furnizeaza energia ne-
cesara organismului. '

Alimentatia rationald trebuie sa satisfaca nevoile energetice ale orga-
nismului, cuprinzind produse bogate in glucide si lipide. —

in alimentatia omului, o importanta deosebitd prezintd apa si sarurile
minerale. ‘ _ .

Apa este unul din componentii citoplasmei celulare, in co.re sm.t dizol-
vate substantele chimice. Pe lingd aceasta, apa constituie Ilichtdull .C|rculont
in organism (sub forma de singe, limfa), realizind 5chimbur||e‘ nutnt.we. Apa
indeplineste si alt rol, de uniformizare a temperaturii corpului. Deci apa nu
poate lipsi din alimentatie, este indispensabila vietii. b

Sarurile minerale mai importante sint cele de calciu, fosfor, potasiu si
altele. Sarurile de calciu si de fosfor sint indispensabile dezvoltdrii oaselor
si dintilor si le gasim in lapte, brinzeturi, legume uscate (fig. 17). De ase-
menea, fierul este un element indispensabil in alimentatie, deoarece, dupd
cum vom vedea, intra in alcatuirea globulelor rosii. Legumele uscate §i mai
ales verdeturile (spanac, salata etc.) contin cantitatile necesare d.e fief pen-
tru alimentatie. Nu mai mica importantd pentru alimentatia rationald pre-
zintd vitaminele, denumite prin literele mari din alfabet : A, B, CD etc.
Vitaminele A si D sint necesare in special copiilor si tineriloIr OHCI’;II m“fc.:lzo
de crestere ; celelalte vitamine, B si C, sint necesare bunei functionari a
organismului la orice virsta, )

Vitamina A se gaseste intr-o serie de produse animale : gdlbenus de ou,
icre, ficat, creier, unt etc. Legumele verzi contin si ele substanta denumita

Fig. 17. Confinutul in calciu la
citeva alimente :

a — carne ; b — lapte ; ¢ — cas-
caval ; d = masline ; e — varza ;
f < curmale ; g — piine ;
he cartofi (%).

83 g
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caroten (prezentd mai ales in raddcina morcovului), care poate fi transfor-
matd in vitamina A de catre organism.

Vitamina D (vitamina antirahiticd) se gdseste in cantitate micd in pro-
dusele alimentare. Qudle, icrele, untura de peste contin vitamina D. Se pre-
para pe cale industrial@, putind fi administratd sub forma de picéaturi ule-
ioase, drajeuri sau injectii.

Lipsa vitaminei D din alimentatie produce rahitismul, o boald a oaselor
prezentd la unii copii.

Vitamina B este indispensabild functiondrii normale a sistemului ner-
vos, ca si cresterii si dezvoltarii celulelor si tesuturilor. O gdsim in coaja
boabelor de cereale, in legumele uscate, drojdia de bere. Lipsa ei din ali-
mentatie produce o boald a nervilor, cunoscutd sub denumirea de Beri-beri.

Vitamina C (vitamina antiscorbuticd) o gésim mai ales in legumele verzi
si fructele proaspete. Ardeiul si ceapa verde, salata, sfecla, varza, rosiile,
macesele, merele, lamiile, portocalele etc. contin vitamina C,

Spre deosebire de celelalte vitamine, care sint rezistente la caldura, vi-
tamina C se distruge prin fierbere ; de aceea se recomandd ca fructele si
legumele s& se consume in special crude.

Carenta din alimentatie a vitaminei C produce scorbutul, o boald care
apare la navigatorii hréniti numai cu conserve, la copiii alimentati numai cu
lapte fiert, ca si la persoanele care nu consumé alimente crude si proaspete.
Boala se manifestd prin umflarea si singerarea gingiilor, clatinarea si cade-
rea dintilor, aparitia de pete hemoragice sub piele. Ea se vindeca prin admi-
nistrarea vitaminei C (preparatd industrial) in tablete si injectii, consumarea
fructelor si a sucurilor de fructe proaspete etc.

Ratia alimentara

Factorii nutritivi se géisesc in cantitdti diferite in produsele alimentare de origine
animald sau vegetald. De aceeq, trebuie s@ stim cum sd alcdtuim meniul zilnic sau
saptaminal, pentru ca organismul sé primeascd toate substantele nutritive de care
are nevoie.

Prin rafie alimentaré se intelege cantitatea de alimente ce trebuie consumaltd
zilnic pentru a acoperi trebuintele organismului. Ratia alimentard nu este constantd,
ci variazd cu virsta, felul activitdtii desfasurate, starea de s@ndtate, anotimp etc., in
care si necesitdtile organismului sint diferite.

Cantitatea de alimente necesare unej persoane adulte, sdndtoase, care des-
fdsoard o activitate lipsitd de eforturi fizice sau intelectuale deosebite, in conditii
favorabile de mediu, formeazéa ratia de intrefinere.

Alimentele cuprinse in rafia de intrefinere a unui adult :

Lapte . . . . . . . . . . 200 g Legume fierte . . . . . 500-800 g
Zahtr 5 & w : = = « . .70-204g Legume crude . . . . . 100-150g
Piine « « « « .« . . . 400-600g BURZE, « = 5 & wi @ 5 30-50g
Carne, peste, oua . . . . . 80-100g Dulceatd . - « v &« « w & s 25g
Unt, ulei, grasime . . . . . 20-50¢g Fructe s+ + .« . . .100-200g
Paste fainoase . . . . . . 30-50¢g
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Ratia alimentard este diferitd in anotimpul cdlduros, cind se recomandd mai
multe fructe si legume, de anotimpul rece, cind trebuie sd se consume mai multe
lipide si un plus de vitamine C si B.

Persoanelor bolnave, medicul le prescrie nu numai un tratament medicamen-
tos, ci si unul alimentar (dietetic), adecvat starii lor de boald. )

Batrinii trebuie sé aibd o ratie alimentard in care sa existe alimente usor di-
gestibile si in cantitdti echilibrate.

Ratia de crestere. Organismul,copilului si adolescentului se caracterizeaza prin-
tr-o crestere rapidd, avind insd o rezistentd mai scazutd fatd de diversi agenti pato-
geni, In copilarie si in adolescentd necesitatile plastice si energetice sint relativ
mai mari decit in perioada virstei adulte.

Astfel, de exemplu, dacd adultului ii trebuie 1g de proteine pe zi pentru fie-
care kilogram din greutatea corpului, adolescentilor (12—18 ani) le sint necesare
cite 2 g proteine pentru fiecare kilogram greutate.

Necesitdtile energetice, legate de activitatea de joc si de miscare a copilului
le satisfacem printr-un plus de substante zaharoase : miere de albine, zahar, fructe,
fainoase etc.

Tinind seama c& la virsta adolescentei au loc procese de crestere, dezvoltare
organicd si psihicd, tinerii trebuie sd consume alimente mult mai bogate in substante
plastice si energetice decit adultii. Este necesar sd se evite condimentele, acriturile
in exces, alcoolul, care sint vatamatoare pentru digestia normald.

Ratia de muncé se referd la cantitatea zilnicd de alimente pe care trebuie s-o
consume persoanele care desfdsoard o munca fizicd grea : forjor, sondor, miner, ofe-

PPODE

Fig. 18. Continutul in vitaminele A, B, C, D la citeva alimente :
a — unt ; b — struguri ; ¢ — piine alba ; d — carne slaba ; e — cartofi.

lar, agricultor etc. La acestio, alimentatia trebuie s& cuprindd un plus de glucide si
lipide pentru furnizarea energiei cheltuite in activitate ; proteine, de preferintd ani-
male, care refac celulele uzate ale organelor mai active (muschi) ; vitaminele C si B,
care usureazd asimilarea substantelor energetice consumate (fig. 18).

Digestia si organele digestive

Am vdzut cd substantele alimentare au o alcdtuire deosebit de com-
plexd. Aceasta face ca in starea in care le consumdam sd nu poatd fi utili-
zate de organism. De aici necesitatea de a fi transformate in substante mai
simple, cu moleculd micd, pentru a putea fi absorbite prin peretii intestinu-
lui. Numai apa, sarurile minerale si vitaminele sint utilizate in forma sub
care au fost introduse in organism.

Proteinele, lipidele si glucidele sint supuse la o serie de transformdri, in
urma cérora rezultd substante ce vor putea trece in singe si, o datd ajunse
la celule, vor putea fi folosite fie ca material plastic, fie ca material energe-
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tic. Astfel, de pildd, o bucdticd de piine introdusd in gurd va fi farimitata in
particule din ce in ce mai mici, sub actiunea dinfilor. Farimifarea este o
transformare mecanicd. Introducem in gurd o bucatd de zahdr. La un mo-
ment dat, zahdrul solid a disparut de pe limba ; de fapt, el s-a dizolvat in
saliva. Dizolvarea este o transformare fizica. Revenim la bucdatica de piine.
Mestecind-o in gurd mai mult timp, simtim un gust dulce. Ce inseamnd

_aceasta ¢ $tim cd piinea contine un zahar numit amidon. Acesta s-a descom-

pus treptat intr-o substantd mai simpld, cu gust dulce (maltoza). Descom-
punerea amidonului in substante mai simple este o transformare chimica.
Transformdrile chimice ale alimentelor au loc sub actiunea unor substante
numite fermenti (enzime), continute in sucurile digestive (in cazul aratat mai
sus, in saliva).

Totalitatea acestor transformdri — mecanice, fizice si chimice — poartd
numele de digestie, proces care are loc in mai multe organe ce alcdtuiesc
tubul digestiv. Sucurile digestive sint produse atit in tubul digestiv cit §i in
organe atasate acestuia, numite glande anexe.

Glandele anexe impreund cu tubul digestiv formeaza aparatul digestiv
(fig. 19). -

Observati cu atentie figura 19 si comparati aparatul digestiv al omului
cu cel de la iepure, studiat la zoologie. Reamintiti-va pdrtile componente
ale aparatului digestiv, indicindu-le si in figura 19. Ce constatati 2 Este usor
de vazut cd aparatul digestiv al omului nu se deosebeste, in general, de al
mamiferelor.

Fig. 19. Aparatul digestiv la
om (A - pe organismul dise-
cat; B = schemd).
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Deci, tubul digestiv este format din mai
multe organe si comunicd cu exteriorul prin

P fE———]

“ ] ” doud orificii : gura si anusul. Partile princi-
pale ale tubului digestiv sint : cavitatea bu-

(:‘)  cem—

=y € 5 cald (in care se incepe digestia), faringele,
(@ . (@ S (@ esofagul, stomacul (in care se continud di-
C @ gestia), intestinul subtire (in care se termi-

na digestia) si intestinul gros (care primeste

si apoi elimind ceea ce ramine nedigerat).

) )
(€ €
D =) Fiecare segment al tubului digestiv are un

rol bine determinat in procesul de digestie.
Tubul digestiv, de-a lungul sdu, este cdptu-

sit cu o mucoasd, in grosimea cdreia se ga-

sesc mici glande care secretd fermenti.
in digestia chimica participa prin pro-
dusii lor (fermen{i sau enzime), glandele
anexe : glandele salivare (isi varsd secretia
Fig. 20. Lungimea tubului digestiv in cavitatea bucala), ficatul si pancreasul
de la oaie, om, ciine (comparativl.  (gmbele se deschid in intestinul subtire).
Intreaga alcdtuire a aparatului digestiv al omului este in legdturd cu
modul de hranire al acestuia, cu felul hranei, asa cum veti vedea in lectiile
ce urmeazd.
Va veti convinge de aceasta si privind cu atentie figura 20. Explicati :
de ce omul se afla la mijloc 2

Tema

— Disecati un mamifer mic (cobai, sobolan, iepure). Inléturafi ecu grija pléaminii, tra-
heea, inima. Ridicafi tubul digestiv, dupd ce mai inainte ati legat cu o afd, atit
esofagul cit §i rectul (pentru a nu permite iesirea continutului). Observati, pe rind,
organele aparatului digestiv.

Anatomia aparatului digestiv
Observatii pregdatitoare

— Faceli observatii asupra aparatului digestiv pe mulajul de om.
— Observati intr-o oglinda cavitatea bucalé deschisa. Incercati sa
deosebiti dintii dupd forma lor.

Cavitatea bucalda, primul segment al tubului digestiv, este
adaptatd la apucat si mestecat hrana. Are forma unei camere, inchisd in fata
de buze (fig. 21), in dosul céarora se gdsesc dintii. Plafonul este reprezentat
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prin bolta palating, formata din palatul dur si valul palatin, de care atirng
omusorul (lueta). De o parte si de alta a orificiului, prin care cavitatea bucald
comunica cu faringele, se gdsesc cele doud amigdale. Inflamarea lor produce
amigdalita, boala destul de frecventd la copii. Podeaua cavitdtii bucale este
acoperitd de limbd, un organ musculos, mobil, cu rol in mestecarea alimen-
telor, inghitire, vorbire si de organ al gustului.

Dintii (fig. 22), organe tari, dure, sint infipti in alveolele dentare prin
radacina acoperitd de ciment. Portiunea externd, coroana, este acoperitd de
smalf, o substan{a foarte durd si lucioasa. Corpul dintelui (dentina) este for-
mat dintr-un fesut osos, puternic mineralizat. In mijlocul dintelui se afld pulpa
dentard, cu vase de singe si nervi.

In concluzie : dintele este un organ viu.

Fig. 21. Gura: va-
utd din fatég (a)
si deschisa (b).

b
denting— e e
—-,J — smalf
g
/ E
J 5
Fig. 22, Structura unui dinte. ciment—
b
]
vase =
de singe —
nerv—"
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Datorita rolului diferit pe care-l au, dintii omului sint diferentiati in :
incisivi (dinti lati, in formé de dalta, cu marginea tdioasa), care servesc la
taiatul alimentelor ; canini (au coroana aproape conicd), servesc la sfisiat
(explicati, de ce la om au o dezvoltare mai slaba 2) ; premolari si molari (au
pe suprafata lor mici ridicaturi numite tubercule) cu rol in macinarea alimen-
telor (fig. 23 si 24).

Omul adult are 32 de dinti, repartizati (pentru o jumatate de maxilar si
de mandibuld) dupd urmdtoarea formula dentard :

2 3
3% M=y

Ultimii molari (4), numiti ,masele de minte", apar foarte tirziu (dupa
18 ani} ; uneori nu apar deloc, dar nici nu le simtim lipsa. Stiti de ce ?

Pind la virsta de 6—7 ani, copiii au numai 20 de dinti : ,dentitie de
lapte”. Pe masurd ce dintii ,de lapte” cad, apar cei definitivi.

Cavitatea bucald este intotdeauna umedd, datorita salivei secretata de
mici glande ale mucoasei bucale. In cavitatea bucald se deschid si canalele
celor trei perechi de glande salivare, a caror structurd- este aseménatoare
unui ciorchine. l

1
|:%; C:T; Pm=

P
I e T
: -HM:“,M‘ ! ] i %

Fig. 23. Diferite tipuri de dinti intilniti la om
A ~ A. Denumirea dinfilor la om = B.

inefsivi

Fig. 24. Numerotarea dinfilor.
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Faringele, situat in continuarea cavitdtii bucale, avind forma unei
pilnii cu pereti musculo-membranosi, este locul unde se incruciseazd calea
aerului (respiratorie) cu calea alimentelor (digestiva). Acest lucru este posi-
bil intrucit faringele comunicd nu numai cu cavitatea bucald si cu esofagul
(deci, calea digestiva), ci si cu fosele nazale si laringele (calea respiratorie).

Esofagul, un tub cu peretii musculo-membranosi (ca acei ai farin-
gelui), lung de 20-25cm, coboard prin spatele traheei, strabate toracele,
trece prin diafragma si se deschide in stomac prin orificiul cardia.

Stomacul, odilatatie a tubului digestiv, cu o capacitate de aproape
2|, este adaptat la depozitarea temporard a alimentelor. Este situat in par-
tea superioard stingd a cavitatii abdominale, sub muschiul diafragma.

Are forma literei J, prezentind doua curburi : mica si marea curbura
(fig. 25). Peretele stomacului are o musculatura dezvoltatd, cu fibrele mus-
culare orientate longitudinal, circular si oblic (fig. 26). Prin contractia acestei
musculaturi se asigurd amestecarea confinutului stomacului cu sucul gastric
s$i inaintarea acestuia spre pilor. In jurul orificiului piloric, fibrele circulare
formeazé un sfincter (inel), care se deschide numai atunci cind alimentele
trec in intestin.

Interiorul stomacului este céptusit cu mucoasa stomacald a cérei ma-
rime (suprafatd) este pe masura stomacului plin, formind deci numeroase
cute cind stomacul este gol. In grosimea mucoasei se gdsesc glandele gas-
trice, de forma unor degete de mdnusd, care secretd sucul gastric.

Intestinul subfire, lung de 6-7m, prezintd doud portiuni :
duodenul (lung de aproximativ 25 cm), de forma unei potcoave, in curbura
cdruia se vede pancreasul, si intestinul liber (portiunea mobild a intestinu-
lui subtire), care, din cauza spatiului mic al cavitatii abdominale, este obligat
sa se indoaie, formind cute — anse intestinale. Musculatura peretelui intes-
tinal, dispusa longitudinal si circular, inlesneste — prin contractia ei — atit
inaintarea alimentelor, cit si amestecarea lor cu sucurile din intestin. Mu-
coasa intestinald are o suprafata foarte mare, datoritd numeroaselor cute,

Fig. 25. Secfiune prin stomac.

Fig. 26. Musculatura stomacului.

cure ale mucoasef

curbura
mare
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longrtudinale
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precum si micilor proeminente — vilozitdti intestinale (fig. 27). Suprafata mare
a mucoasei trebuie privitd ca o adaptare a sa in legaturd cu rolul pe care-I
are, si anume, acela de absorbtie. Intr-adevar, dacd vom fine seama de
faptul c& in vilozitdfi existd o bogatd retea de capilare si un vas limfatic in
care patrund alimentele digerate, intelegem importanta acestei suprafefe
mari a mucoasei. S& mai refinem cd in grosimea mucoasei, printre vilozitdfi,
se gdsesc glande intestinale, care secretd sucul intestinal.

In legdturd cu intestinul subtire, deschizindu-se in duoden, sint doud
glande mari care secreta sucuri digestive : ficatul si pancreasul.

Ficatul, asezat in dreapta stomacului, imediat sub diafragmd, este
cea mai mare glandéd din corp (greutatea 1,500—-2 kg). Observati ficatul in
figura 19 : fata superioard este convexd, iar cea inferioard este concavd. Din
punct de vedere al structurii, ficatul este format din lobi si acestia din
lobuli (unitdtile de bazd ale ficatului). Are culoare brun-roscatd, datoritd pu-
ternicei vascularizatii. Celulele ficatului secreta bila (fierea), care, in inter-
valul dintre prinzuri, se depoziteazd in vezica biliard, iar in timpul digestiei
se varsd in duoden prin canalul coledoc.

Pancreasul, asezat inapoia stomacului, este o glandd alungita.
Are structura asemdndtoare cu a glandelor salivare, de unde si numele de
.glandé& salivaré abdominald”. Printr-un canal principal si altul secundar,
sucul pancreatic, secretat de celulele sale, este condus in duoden.

Intestinul gros, ultima portiune a tubului digestiv, cu o lungime
de aproximativ 1,5 m, se gdseste in continuarea intestinului subtire, de care
este despdrtit printr-o barierd dubld (o valvuld si un sfincter). Incepe in
partea inferioard si dreaptd a abdomenului printr-o portiune mai dilatatd
— cecum —, de care atirnd un tubusor scurt — apendicele, inflamarea cdruia
duce la apendicitd, boald destul de frecventd. De la cecum, intestinul gros
se continud cu colonul, care urca pe partea dreapta pind in dreptul ficatului,

Fig. 27. Structura unei vilozitdi.

o __arferiols

——_venuld

———vas
limitie

traverseazd abdomenul, coboard pe partea stinga formind un cadru in formd
de U (cu deschiderea in jos), dupa care ia aspectul literei S. Prezenta san-
turilor circulare (transversale) la nivelul colonului da impresia ca ar fi for-
mat din mai multe compartimente. Portiunea terminald a intestinului gros,
numitd rectum, se deschide la exterior prin orificiul anal, inconjurat de doud
sfinctere.

Fiziologia aparatului digestiv
Observatii si lucrari pregdtitoare

~ Indepartati si apropiafi mandibula, punind succesiv mina pe timpld,
obraiji si barbie. Veti simfi contractiile mugchilor ce intervin in timpul
mestecdrii alimentelor.

— Introduceti in guré o bucata de zahdr sau o bomboana. Ce consta-
tafi ¢ ‘

— Faceli o solutie, punind in apé amidon sau fdina de griu (se fierbe
10-15 min., apoi se lasa sa se raceascd). Puneti intr-o eprubeta citiva
centimetri cubi de solutie tulbure de amidon. Adaugati citeva picaturi
de saliva si puneti eprubeta intr-un pahar cu apa calduta (37 °C).
Privifi eprubeta la sfirsitul orei. Solufia s-a limpezit. in eprubeta fara
salivé solufia rémine tulbure. Punefi iod in ambele eprubete. Ce
constatati ¢ Explicati !

— Puneti un deget pe ,mérul lui Adam" si inghiiiti puting saliva. Veti
simti ca laringele se ridica. in acel moment se inchide calea aerului.

— Intr-un pahar, puneii lapte si adéugati pufin cheag (se obfine din
stomacul unui animal tindr) sau folositi zeama de lamiie. Ce obser-
vati ¢

— Puneti intr-un pahar puting apa si ulei. Agitati si lasati sa se linig-
teasca. Ce constatafi ¢

— Stoarcefi puting bilg (din vezica biliard a unui animal). Agitati din

nou. Ce se intimptf cu uleiul ¥

Trageti conc

Digestia incepe in cavitatea bucalé

Alimentele introduse in gurd sint mdruntite, amestecate cu salivd si apoi
inghitite.

Mestecarea (masticatia) este efectuata cu ajutorul dintilor si al maxila-
relor. Mandibula executd o serie de miscari (de ridicare, de coborire, mis-
cari laterale) prin contrcctic; muschilor masticatori. In timpul acestor miscéri,
alimentele sint taiate si sfadrimate de dinti in bucdti mai mici. Fiind purtate
prin gurd de catre limbd, particulele alimentare sint inmuiate, imbibindu-se
cu saliva. Imbibarea cu saliva asigurd si dizolvarea substantelor solubile (za-
har, sare).

Saliva, secretata de glandele salivare, este un lichid format din multd
apd, diferite sdruri minerale, enzime (fermenti) si mucind. Prin constituientii
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sai, saliva are un important rol in digestia bucald. Enzimele din saliva actio-
neazd asupra glucidelor (amidon), pe care le descompun in substante mai
simple. Despre aceste transformdri ale alimentelor in cavitatea bucald v-ati
putut convinge, dacd ati facut observatiile si lucrarile pregdtitoare.

Secretia salivei este stimulata intr-o mare mdasurd de vederea si mirosul
alimentelor care fac sa ne lase ,,gura apa” Odatd sfarimate si inmuiate cu
saliva, particulele alimentare sint unite (mucina are acest rol) intr-un cocolos

(bol alimentar), care, prin miscarile limbii si ale muschilor obrajilor, este im-

pins spre fundul gurii. Valul palatin se ridica si bolul alimentar trece in faringe,
strabate esofagul si prin cardia patrunde in stomac. Totalitatea actelor prin
care bolul alimentar format in cavitatea bucald strabate faringele si esofagul,
ajungind in stomac, constituie deglutifia (inghitirea) Cum se realizeazd
aceasta ¢ Observati figura 28.

Stim cd faringele este locul unde se incruciseazd cele doud cdi. Meca-
nismul prin care calea respiratorie se inchide in timpul trecerii bolului ali-
mentar este urmdtorul : cind limba impinge bolul alimentar spre faringe, va-
lul palatin se ridica si lueta inchide comunicarea cu fosele nazale. In acelasi
timp, laringele se ridica si orificiul sau este inchis cu un cdpdcel numit epi-
glotd. In felul acesta, bolul alimentar are o singurd cale deschisd, aceea a
esofagului, in care este impins fard a-l1 mai putea opri ; datoritd contractiilor
muschilor din peretii sai, bolul alimentar inainteazd, ajunge la orificiul cardia
si intrd in stomac.

Digestia se continud in stomac

Alimentele inghitite sint depozitate in stomac. Aici rémin citeva ore, timp
in care, prin miscdrile stomacului (le puteti explica 2), bolurile alimentare se
desfac si se imbiba cu suc gastric. Sucul gastric este format din apd, acid

k \\/\ —fose nazale

Fig. 28. Incrucisarea cdilor digestiva
si respiratorie, in faringe.
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clorhidric, enzime, mucind etc. In prezenta acidului clorhidric unele enzime
actioneazd asupra substantelor proteice complexe si le transforma in sub-
stante mai simple. Alte enzime produc inchegarea (coagularea) laptelui.

laté deci ca stomacul nu este numai locul de depozitare temporara a
alimentelor, ci si un segment in care alimentele suferd transformari fizice
si chimice. Prin digestia gastricd, continutul se transformd intr-o masa semi-
lichidéa, acidd, denumita ¢him gastric. Chimul este impins in intestin (duoden)
prin contracfia peretilor stomacului.

Digestia se termind in intestin

Continutul stomacului (chimul) rezultat din alimente digerate in gura si
stomac, alimente ramase nedigerate, precum si o cantitate de apd, ajunge
in intestin (duoden). In intestinul subtire, hrana ramine un timp mai indelun-
gat (10-12 ore), timp in care este supusd actiunii unui amestec de sucuri
secretate de ficat, pancreas si glandele inge€tinale. In aceste sucuri se gasesc
enzime deosebit de active, care trangf6rma substantele alimentare — oricit
ar fi ele de complexe — in : simple ce vor putea trece in singe.

Bila, secretatad de fi contine enzime. Are insd un rol foarte im-
portant in desfacerea grasimilor sub formd de particule mici — proces numit
emulsionare —, usurind actiunea sucului pancreatic si intestinal, intrucit
suprafata de contact cu enzimele pancreatice este astfel mult maritd.

Sucul pancreatic, ca si cel intestinal, contine enzime pentru toate cele
trei categorii de substante organice continute in alimente (proteine, glucide,
lipide). Sub actiunea enzimelor pancreatice si intestinale se definitiveaza
digestia. Substaniele complexe se descompun pind la substante cu moleculd
foarte micd, capabile sa treacd prin peretii vilozitatilor intestinale, in lichi-
dele din corp (singe si limfa). Pentru ca aceste transformdri chimice sa se
poatd desfasura, este necesar ca substantele digestibile, precum si enzimele,
sa fie solvite in apé.

Astfel:

— glucidele sint transformate in glucoza ;
— lipidele sint transformate in acizi grasi si glicering ;
— proteinele sint transformate in aminoacizi.

Asadar, ca rezultat al digestiei se obtin substante simple si solubile :
glucozd, acizi grasi, glicerind, aminoacizi. Aldturi de acesti produsi finali ai
digestiei (nutrimente), in continutul intestinului se mai gdsesc substante care
nu s-au digerat, apoi apd si sdruri minerale. Acest amestec formeazd o
pasta subtire, laptoasd, care inainteazd de-a lungul intestinului subtire (ex-
plicati cum ). In acest timp, produsii finali ai digestiei trec prin peretii vilo-
aitdtilor, proces care se numeste absorbtie intestinald.

e
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Absorbtia intestinala

— Care sint factorii care favorizeaza absorbtia 2 Cum de este posibil sa
fie absorbit tot ceea ce s-a digerat ¢

Raspunsul este usor de dat, daca s-au retinut urmatoarele : peretii vilo-
zitatilor sint foarte subtiri (sint formatiuni ale mucoasei intestinale) ; numarul
foarte mare de vilozitati contribuie la cresterea substantiald a suprafetei de
absorbtie ; reteaua de capilare din vilozitati este foarte bogata.

Substantele absorbite iau doud cdi : calea singelui si calea limfei. Glu-
coza si aminoacizii trec in singe si ajung la ficat. Ficatul este organul care
controleazd si distribuie aceste substante organelor, dupd nevoile lor. Sur-
plusul de glucozd este retinut sub forma de glicogen, iar o altd parte ajunge
la celule, unde este utilizatd ca principal material energetic (prin oxidare
elibereazd energia necesard activitatii organelor). Aminoacizii sint transpor-
tati de cdtre singe pind la celule, unde sint folositi la formarea de noi celule,
la repararea tesuturilor uzate in timpul diferitelor activitdti etc. Acizii grasi
si glicerina se unesc din nou la nivelul vilozitatilor intestinale si trec in limfa,
de unde, in final, ajung tot in singe. Singele duce grésimile la tesuturi unde
se depun ca rezerve de material energetic. P

Incercati s& gdsiti asemdnarea intre ceea ce se petrece la nivelul vilo-
zitatilor intestinale si ceea ce se petrece la nivelul perisorilor absorbanti ai
radacinii plantelor.

Ceea ce a ramas nedigerat si deci nu s-a absorbit, ajunge in intestinul
gros. Aici, sub actiunea unor bacterii, au loc procese de fermentatie si de
putrefactie a substantelor ramase nedigerate. Strabatind intestinul gros, con-
tinutul acestuia devine mai consistent, deoarece o parte din apé trece in
singe. Asa se formeazd materiile fecale ; acestea ajung in rect, de unde
sint eliminate prin orificiul anal. Actul elimindrii materiilor fecale se numeste
defecatie.

Recapitulati cele invatate
analizind si schemele urmétoare (completati in caietele voastre).

1. La ce serveste hrana #

Compusii hranei Rolul lor

proteine
lipide

glucide

saruri minerale

vitamine

apa

2. Cum si unde se digera hrana #

Dintii farimiteazd hrana
contribuie la formarea
Cavitatea Limba bolului alimentar si-
bucald impinge in faringe
Sqli inmoaie si dizolva hrana
iv T s :
atva incepe digestia glucidelor
Faringele
Tubul deglutitia
- Esofagul
digestiv
cu Stomacul Sucul gastric incepe digestia proteinelor
glandele - — . — ;
anexe Pancreasul Sucul pancreatic  digerd : proteine, lipide, glucide
Ficatul Bila emulsioneazd grasimile
se termina digestia
subtire se ajunge la nutrimente
. absorbtia
- Intestinul
gros absorbtia surplusului de apa
defecatia
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Intrebéri si teme

— Studiali figura 29 si precizofi in care segmente ale tubului digestiv se face digestia.
Gindifi-vé cé la micul dejun ofi consumat : piine cu unt, salam §i gem, dupé care
ali bdut ceai.

— Ce simfifi daca se inghit alimentele faré a fi mestecate bine # Explicati !

— Notati in mai multe zile la ce ord afi avut senzatia de foame. Este o periodicitate 2
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Igiena digestiei si alimentafiel

Pentru ca digestia alimentelor consumate zilnic sa se fdcd in cele mai
bune conditii, se impune sa cunoastem citeva reguli ce trebuie respectate
pentru pdstrarea si intarirea sanatatii intregului organism.

Igiena gurii si a dintilor

O gurd sanatoasd asigurd farimitarea si mestecarea hranei, pentru a o
face mai accesibila sucurilor digestive.

In primul rind, dintii trebuie mentinuti intr-o perfectd stare de curdtenie
prin spélare regulatd, seara si dimineata, cu apd caldutd, utilizind periuta
(personald) si pasta de dinti. Spalarea dintilor trebuie practicatd asa cum
este indicat in figura 30. Dupéd fiecare masd este bine sé ne clatim gura cu
apa calduia, pentru a indepdrta resturile alimentare dintre dinti ; in caz
contrar, dupd un oarecare timp, ei se acoperd cu un depozit — piatra-den-
tard. Acest depozit, format din resturi alimentare si sarurile minerale din
salivé, constituie un bun mediu de viatd pentru o serie de microbi care,
inmultindu-se aici, pot imbolnavi organele din cavitatea bucald si organis-
mul in intregime. Descompunindu-se sub actiunea bacteriilor, aceste resturi
devin urit mirositoare, incit fac penibilé conversatia cu persoanele respective.

Bolile dintilor. Neingrijirea dintilor duce la aparitia cariei dentare
(fig. 31), o cavitate care se formeazd si progreseazé din afard spre interiorul
dintelui. Netratata la timp, caria dentard poate duce la distrugerea totald a
dintelui. Datorité microbilor care patrund prin carie apare infectia pulpei
dintelui (acesta devine dureros ; de ce 2) ; infectia se propagd la raddcing,
unde se formeazd o pungd cu puroi (granulom) deosebit de periculoasd
(uneori este nevoie de interventie chirurgicald pentru a o indepdrta), putind
apdrea complicatii grave, imbolndvirea unor organe, cum sint articulatiile,
inima si rinichii.

. —
f f‘-':I\ ,
i-l‘!: ::J‘; Wl 1 i L AL R s
o )
b )
| 0000y, Fig. 30. Spé-
L iy B [ /larea dinfilor.

28

|

S

A

Fig. 31. Stadii in formarea
cariei dentare :

1 — plesnirea smalfului ;
2 — distrugerea dentinei ;
3 — atingerea pulpei din-
telui ; 4 — distrugerea co- yase -

roanei dintelui. de singe
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Care este cauza aparitiei cariei dentare 2 Smaliul intact aparda dintele,
insd in anumite condiiii poate plesni sau poate fi dizolvat, lasind dintele
descoperit in fata agentilor patogeni. Astfel, spargerea intre dinti a unor
corpuri tari (alune, nuci, bomboane) sau consumul unor alimente prea fier-
binti, dupa care se bea apd rece, pot duce la spargerea smaltului. Consumul
excesiv de dulciuri favorizeazd aparitia cariei dentare, deoarece substaniele
dulci se transformd in acizi care atacd smaltul.

Retineti si respectati urmatoarele reguli

— Dintii trebuie spélati de sus in jos, de jos in sus, dinduntru in afarég,
la dreapta si la stinga, zilnic, dimineata si seara.

— Periuta de dinti este strict personald, nu se imprumutd.

— Nu consumati alimente prea fierbin{i si nu befi apa rece imediat ;
nu spargeti intre dinti alune, nuci, bomboane etc.

— Coaja de piine, merele si morcovii consumati zilnic curdfd dingii si
intdresc radacina lor si muschii masticatori. De aceea, consumati
mere si morcovi cruzi,

— Controlati-vé dantura cel putin odata pe an la cabinetul dentar al
scolii, policlinicii. Descoperirea si tratarea cariilor dentare, inca de
la inceputul lor, feresc dintii de distrugere si de complicatii grave
pentru sanatatea intregului organism.

Necesitatea alimentérii la ore regulate

Functionarea organelor digestive nu este continud, ci alternativa : dupd
perioade de activitate sint necesare perioade de odihna pentru refacerea
energiei sau a substantelor consumate.

De aici decurge regula foarte importantd cd micul dejun, prinzul si cina
trebuie luate totdeauna la anumite intervale de timp (de 4-5 ore) si tot-
deauna la aceleasi ore. In felul acesta obisnuim organele digestive s& lucreze
ritmic si cu maximum de eficientd.

Dacé nu respectédm aceastd reguld importantd, digestia si absorbiia
alimentelor vor fi deficitare. In asemenea cazuri este dereglatd secretia
sucurilor digestive si scazutd capacitatea de prelucrare a alimentelor. Luind
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masa, de exemplu, la intervale de timp mai scurte, silim stomacul si intes-
tinul sa prelucreze noi cantitati de alimente inainte de a se fi odihnit, iar
acestea nu vor mai i frdmintate si amestecate cu forta cu care ar face-o
organele odihnite. In acelasi timp, cantitatea de sucuri digestive este mai
redusd, deoarece nu s-a acordat timp pentru refacerea lor, astfel cd ali-
mentele vor fi partial digerate si asimilate.

Alimentindu-ne la intervale prea mari de timp, sucurile digestive sint
eliminate in stomac si intestin fara a fi folosite, deoarece nu gdsesc alimen-
tele pe care sa le imbibe. Ulterior, cind mincam, alimentele nu vor gasi
sucuri digestive in cantitate suficientd si nu se vor digera cum trebuie.

Necesitatea alimentdrii echilibrate si variate

In alcatuirea ratiilor alimentare si a meniurilor trebuie s& asigurém o
proportie corespunzatoare a tuturor substantelor nutritive necesare orga-
nismului, ferindu-ne de meniuri unilaterale.

Se intimpld ca unele persoane s& ménince mult si totusi s& nu se dez-
volte normal, cdci nu oricind in alimentatia abundenta se gdsesc toate
substantele necesare organismului : unele pot lipsi, altele pot fi in exces.

De aceea trebuie sd stim cum sa ne alimentdm corect, conducindu-ne
dupd prescriptiile igienei. In acest sens, trebuie stiut c& gusturile si obice-
iurile proprii nu sint suficiente pentru alegerea corectd a hranei., Unora le
plac dulciurile si fainoasele, aliii preferd carnea si grasimile ; unii copii mai
mici se obisnuiesc sd consume mari cantitdti de lapte. Aceastd alimentatie
unilaterald este daundtoare pentru sdnatate. Asa, de exemplu, excesul de
glucide duce la ingrasare si la tulburdri in dezvoltarea sistemelor osos si
muscular, iar carenta lor slabeste capacitatea functionald a organismului.

Asadar, meniul irebuie sa fie ¢it mai variat.

Hrana trebuie sé fie usor digestibila

Se stie ca felul in care incepe desfdsurarea unei actiuni, a unui proces,
are totdeauna influentd asupra desfasurarii lor ulterioare. Astfel, dacd avem
grijd ca in gurd alimentele sé fie bine si atent farimitate si amestecate cu
saliva, se va usura foarte mult activitatea celorlalte organe digestive.

Dar, trebuie s& mai stim, ca o importan{d tot atit de mare pentru buna
digestie si asimilare a hranei o are si pregdtirea alimentelor, De pildd, con-
sumind mazdre sau fasole boabe, uscate si fierte, acestea se asimileazd
intr-o proportie de 70-75%;. Daca inainte de a le consuma, boabele se
farimiteazd trecindu-le prin sita (pireu), se ajunge ca gradul de asimilare
sd treaca de 909/,.

In alcatuirea meniului vom alege nu numai produse alimentare care se
digerd si asimileaza usor, ci vom cauta sG favorizam aceste procese prin
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prelucrdrile culinare. Aceasta se poate obtine, de pildd, prin curdtirea pro-
duselor alimentare de partile greu digestibile : tdritele din faind, tendoanele
muschilor, grésimea din carne etc. Conteazd apoi si temperatura la care se
consuma hrana, stiut fiind ca hrana rece se digerd mai greu decit cea calda.

Hrana trebuie sd fie gustoasd si safioasd

Pentru o bund digestie si asimilare a hranei, mare importanid are si
pofta de mincare (apetitul). Chiar dacd servim o masa foarte corect intoc-
mitd, ea poate sd nu se digere si asimileze corect, atunci cind o mincém
fara placere, farda poftd.

Cind organele tubului digestiv sint pregdtite pentru noi procese diges-
tive si cind organismul are nevoie de noi substante plastice sau energetice,
simt{im aceasta sub forma senzatiei de foame sau de sete. Pofta de mincare
este legatd de satisfacerea senzatiei de foame, cu care ocazie, gindul la
mincare, mirosul sau vederea ei provoacd secrefia sucului gastric. Aceastd
secrefie mdreste, la rindul ei, senzatia de foame, apetitul. El apare si se
mentine in conditiile in care alimentatia se face la ore regulate. Prelucrarea
culinard corectd a alimentelor si adaosul de arome si condimente in pro-
portia admisd le dau gust si miros placut. Aspectul, felul de prezentare a
alimentelor (fatd de masa, tacimuri, farfurii etc. stralucind de curatenie),
atmosfera calmé si caldd la masé ete. contribuie la o secretie gastricd nor-
mald, care determing si intretine apetitul.

Pofta de mincare se pierde (inapetentd), dupd cum am ardtat, printr-o
alimentatie unilaterald si prin luarea mesei la ore neregulate. Ocupatiile
zilnice prea intense, cind omul uitd sa manince sau sta in fata farfuriei cu
mincare, avind gindul in altd parte, pot duce la pierderea poftei de mincare
si deci la sldbirea organismului lipsit de substantele necesare. Apetitul este
scazut sau chiar absent, in stari de boald, emotii puternice.

Sa retinem ca hrana nu trebuie sa fie numai gustoasd ci si sdtioasa.
Dupd ce am luat cantitatea de mincare necesard, dispare senzatia de foame
si apare senzatia de sdturare (de safietate). Aceasta apare la un anumit
nivel de umplere a stomacului cu alimente si tine, mai mult sau mai putin,
de natura alimentelor. Unele alimente, ca, de exemplu, laptele si produsele
lactate, trec repede din stomac in intestin. Carnea si oudle rémin mai mult
(2—3 ore), iar grasimile si mai mult. Zicem c& laptele este mai putin sdtios
decit carnea sau grdsimile, adicd hranindu-ne numai cu lapte ar trebui sa
ludm mai multe mese pe zi decit dacd ne alimentdm si cu alte produse.

Regimul alimentar rational contine alimente care se digera in citeva
ore, deci care permite omului sé lucreze sau sa se odihneascd, mentinind
senzatia de sdturare. In general, adultii maninca de trei ori pe zi (mese
principale), copiii si tinerii avind nevoie si de doud gustdri, intercalate intre
mesele principale.
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Produsele alimentare trebuie pastrate si intrefinute igienic

Alimentele trebuie minuite si pdstrate in condiii igienice, pentru a nu-si
pierde calitdtile nutritive si a le feri de contaminare * cu microbi si oud
de paraziti.

O conditie principald este curdfenia absolutd a locului unde se pés-
treazd produsele alimentare (camara), se prepara (bucdtdrie) sau se pdstreazd
alimentele gatite (frigider). De asemenea vasele, ustensilele de bucatdarie,
postamentele de tocat sau de intins coca etc, trebuie tinute intr-o stare de
curatenie perfectd. Spdlarea miinilor, taierea unghiilor etc. sint conditii ab-
solut necesare pentru inldturarea pericolului de contaminare. '

Putem feri alimentele de alterare prin pastrarea lor la temperaturi joase,
in frigidere sau in cdmari racoroase, deoarece microbii nu se pot dezvolta la
asemenea temperaturi.

Consumarea de alimente alterate sau infectate poate duce la toxiinfectii
alimentare. Acestea sint imbolndviri grave, care apar de obicei rapid dupd
consumarea alimentului alterat si contaminat (carne, conserve, cirnati, salam,
oud, lapte, unt, brinza etc.). l

In aceste cazuri, omul introduce in corp, odatd cu alimentul, o cantitate
mare de microbi, precum si toxinele lor. Acestia continud s& se inmulteascé
$i mai mult in organismul nostru. Boala apare exploziv.

Tratarea toxiinfectiilor alimentare trebuie facutd de urgentd sub con-
trol si indrumare medicald. De reguld, i se face bolnavului o spdlaturd gas-
trica, pentru a elimina din stomac resturile de alimente infectate si incd ne-
digerate. Apoi se administreazé diferite medicamente care distrug microbii
sau le neutralizeaza toxinele.

Nerespectarea notiunilor de igiena alimentatiei duce la imbolnavirea
stomacului (gastrita, ulcer) si intestinului (enterite). Uneori, aceste boli nu pot
fi tratate decit prin operatie chirurgicald, cum este cazul cu ulcerul gastric
si duodenal avansat (fig. 32).

Refineti 5i respectati urmétoarele reguli

— Mincati la ore regulate pentru a da posibilitatea organelor digestive
sd lucreze in conditii optime §i sa se odihneasca.

— Ferifi-va de alimentatia unilaterald, incompletd ; asigurati-va o ali-
mentafie variatd, echilibratd.

— Mestecati bine si incet alimentele inainte de a le inghiti, finind corpul
drept ; nu va aplecati deasupra farfuriei.

— Hranifi-va cu alimente de calitate, bine preparate, usor digestibile si
asimilabile.

* De la latin. contominare = a pune in contact ; prezenta germenilor patogeni pe
suprafata legumelor sau pe diferite obiecte (veseld, alimente etc.).
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Fig. 32. Interventie
chirurgicalda.

— Ferifi-va de situatiile care pot s va perturbe apetitul : oboseala prea
mare, servirea mesei la ore neregulate, lipsa de confort si atentie
la mincare etc.

— Pdstrati si minuiti alimentele in conditii optime de igiena. Ferifi-le de
contactul cu animale (muste, rozdtoare etc.) sau obiecte ce le-ar
putea contamina.

— Utilizafi corect apa potabila, bind numai la sfirsitul meselor, pentru
a nu dilua sucurile digestive.

ION CANTACUZINO
(1863-1934)

lon Cantacuzine, savant si patriot, intemeietor al Institutului de
seruri $i vaccinuri care-i poartd numele, a adus importante contributii

— recunoscute §i pe plan mondial — in domeniul bacteriologiei, al pre-
venirii $i combaterii unor boli foarte grave (tuberculoza, holerd, scar-
latina).

Om de vasta culturd (a studiat la Sorbona filozofia, stiintele na-
turale si medicina), medicul lon Cantacuzino, dupd rodnice cercetdri
(la Institutul Pasteur) in domeniul mecanismului de apdrare a organis-
mului impotriva agentilor patogeni, revine in tard (1901) ca profesor la
Facultatea de medicing din Bucuresti.

Aici, in conditii modeste, in laboratorul instalat intr-o aripd a In-
stitutului ,V. Babes" a desfasurat o asemenea activitate stiintifica, incit,
in scurtd vreme, avea sd atragd in jurul sGu o pleiada de tineri, care au
devenit adevdarate personalitati ale medicinii roménesti. lon Cantacu-
zino a devenit astfel un mare profesor si creator de scoald.
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Intreaga sa activitate stiintificd a pus-o
in sIulba nevoilor practicii, prepcrlnd primele
seruri, cu scopul de a preveni bolile ce bin-
tuiau in sinul populatiei.

Patriot inflacarat, care si-a inscris nu-
mele printre primii medici socialisti din tard
(incé din anii studentiei de la Paris activase
in miscarea socialistd din Franta, impreund
cu E. Racovitd si alti studenti romani), lon
Cantacuzino lega cauzele bolilor de mizeria
in care se zbdteau oamenii muncii. ,Stinge-
rea completd a acestei boli sociale — era
vorba de tuberculozd — numai solutia socia-
listd, societatea comunistd, o va aduce”,
spunea lon Cantacuzino, savant pe frontul
sanatatii.

Inca din 1908 a organizat lupta impo-
triva tuberculozei, prin infiintarea de dispen-

lon Cantacuzino. sare si sanatorii (primele din tard), de ser-

vicii sanitare model si laboratoare in toate

orasele mari ale tarii. Este prezent la datorie in momentul izbucnirii

epidemiei de holerd, preparind vaccinul antiholeric, de care avea ne-

voie armata si populatia civila. Epidemia a fost opritd. A fost in fruntea

campaniei de combatere a marilor epidemii de febra tifoidd, tifos
exantematic.

Partizan al vaccindrilor preventive (profilactice), introduce vaccina-
rea antituberculoasd cu B.C.G. ,Nu-mi aduceti flori, dragi prieteni.
Sint frumoase, dar pieritoare. Cu banii irositi pe ele, ajutati mai bine
copiii tuberculosi din tara“. Aceasta o ceruse savantul cu profunde ve-
deri democratice, chiar in ziua mortii sale.

Opera marelui savant a fost continuata si pusd in valoare abia in
anii nostri. Institutul care-i poartd numele produce seruri si vaccinuri
necesare prevenirii bolilor infectioase, fiind un factor activ in slujba
ocrotirii sanatatii si a dezvoltdrii stiintei romdnesti, asa cum il visase
creatorul sdu.

Singele si limta

Sa@ ne amintim :

— Omul, pentru a putea trai, are nevoie de aerside. . . . . . .

— Alimentele, avind o compozitie complexd, trebuie reduse la substante
simple, cu moleculd micd, proces numit. . . . . = 3 ol

— Produsii rezultati in urma dlgeshel trec prin peretii subhrl ai vilozi-
tatilor intestinale in singe §i limfa, prin procesulde. . . . . .

— Luind calea acestor lichide, substanfele nutritive ajung la celule
unde sint folosite :
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— unele (care ?) la formare de substania vie, proprie celulei ;
— altele (care ?) vor furniza energia necesara desfésurdrii tuturor pro-
ceselor ce au loc la nivelul celulelor si organelor.

In urma activitatii celulelor rezulté o serie de substante toxice, care, tot
pe calea singelui, sint transportate la organele prin care se face eliminarea
lor in mediul inconjurdtor (plamini, rinichi, glandele sudoripare din piele).

Transportul substantelor nutritive, ca si al celor nefolositoare organis-
mului; este posibil, deoarece intreg corpul este impinzit de vase prin care
circula singele si limfa. Este suficient sd intepam pielea cu un ac, pentru ca
sa iasad o picaturd de singe sau, in urma unei zgirieturi usoare a pielii, sa
apara, in loc de singe, o picatura de lichid straveziu — limfa.

Ce este singele ¢ Ce este limfa 2 Cum este posibila circulatia lor in corp,
asigurind astfel transportul substantelor de schimb ¢

Raspunsul la aceste intrebdri il vom cunoaste in cele ce urmeazd.

Exercitii pregdtitoare

— Faceti un preparat microscopic. Luati o picatura de singe, intepind
cu un ac dezinfectat virful degetului ; intindeti-o pe o lamé de sticlé
si acoperiti-o cu o lameld. Priviti la microscop preparatul si compa-
rati ceea ce vedeli cu desenul din figura 33.

— Puneti singe, proaspat recoltat, intr-o eprubeta si spuneti ce consta-
tafi ¢

Singele este un lichid de culoare rosie, cu miros caracteristic si gust

usor sarat. El reprezintd cam 8%, din greutatea corpului (aproape 5,6 | pen-
tru un om de 70 kg). Pierderea unei jumdatdti din aceastd cantitate aduce
moartea, dacd nu se face o transfuzie de la altd persoana.

Singele este alcatuit din plasma si globule (rosii si albe).

Plasma, partea lichida a singelui, este formatd din apa (90%,), in care

se gdsesc dizolvate : nutrimente pe care singele le primeste de la intestin,

Fig. 33. Singe vézut la microscop.
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produsi toxici proveniti din activitatea celulelor, gaze, precum s§i unele sub-
stante proteice speciale, cum ar fi fibrinogenul, cu rol in coagularea singelui.

Globulele rosii (hematiile), elementele cele mai numeroase din plasma
(4—5 milioane intr-un milimetru cub de singe), sint celule mici, lipsite de
nucleu (cele adulte), asa incit nu se pot inmulti. Numarul de hematii se
mentine constant — la omul sdndtos — datorita activitatii maduvei rosii a
oaselor, ‘care fabricd globule noi pe mésura necesitdtii (trdiesc aproximativ
100—120 de zile). Datorité formei, de discuri biconcave (fig. 34), realizeazd
o suprafatd de aproape 4000 m2 Hematiile contin hemoglobind — sub-
stantd care are in compozitia ei fier si care are proprietatea de a lega cu
usurintd oxigenul si dioxidul de carbon, insé legatura aceasta nu este dura-
bila. Astfel, de la plamini ia oxigenul si sub forma de oxihemoglobing il
transportd la tesuturi unde compusul se desface, oxigenul trece in celule, iar
hemoglobina devine disponibild. De aici ia dioxidul de carbon, formind car-
bohemoglobina, pe care-l elibereazd la nivelul pladminilor. Cunoscind deci
rolul si importanta hematiilor, putem deduce pericolul scaderii numdrului lor,
pericolul anemiilor.

Hemoglobina fixeazd cu mare usurintd si oxidul de carbon, gaz foarte
toxic ce provine din arderile incomplete, formind un compus care nu se mai
desface. Cind majoritatea cantitatii de hemoglobind este prinsd in acest
compus, se produce pierderea cunostintei si moartea prin asfixiere.

Globulele albe (leucocitele) sint celule cu nucleu mare, care isi pot
modifica forma emitind prelungiri, ca si amiba. Cu ajutorul acestor prelungiri
— pseudopode — se deplaseazd, pot pardsi capilarele (fenomenul se numeste
diapedezd), fiind atrase spre focarul de infectie (fig. 35) unde inconjurd si
.inghit” microbii (fenomenul se numeste fagocitozd, fig. 36). Prin aceasta
leucocitele, soldati ai organismului, luptd impotriva microbilor pdtrunsi in
organism, cdzind uneori la datorie. Puroiul de la locul de infectie nu este
altceva decit leucocite moarte, microbi morti, resturi de celule distruse. Nu-
mérul de leucocite se mentine constant (6 000—8 000 intr-un milimetru cub
de singe), deoarece, pe masurd ce unele mor, altele le iau locul, fiind for-
mate in maduva rosie a oaselor si in ganglionii limfatici. Numérul crescut de
leucocite poate insemna o infectie puternicd, iar cind ajung la un numar
foarte mare (500 000 in mm? de singe) poate fi semnul unei boli grave :
leucemia.

La apédrarea organismului, globulele albe mai contribuie si prin ela-
borarea de antitoxine, substante care neutralizeazé toxinele microbilor. Pe
aceastd particularitate se bazeazd fabricarea unor seruri care se injecteaza
in boli microbiene.

Coagularea singelui. Singele este lichid numai in vasele de
singe. Observati figura 37 §i comparati cu ceea ce afi obtinut in eprubeta.
Singele s-a inchegat (coagulat). S-a obtinut cheagul, de culoare rosie, iar
la suprafaté s-a ridicat un lichid clar, transparent, usor colorat in galben
- serul singelui.
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Fig. 36. Fagocitoza.
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Fig. 37. Schema coaguldrii singelui :
a — singe proaspdt recoltat ;
b — singe coagulat.

ser

Coagularea singelui se datoreazd transformarii fibrinogenului dizolvat
in plasmd,in fibring insolubila. Aceasta formeazd o retea de fire, in ochiurile
cdreia sint prinse globulele ca intr-o plasa. Serul nu este altceva decit plasma
lipsitdé de fibrinogen. Formarea cheagului, in cazul hemoragiilor produse
prin ruperea peretilor unui vas de singe, are o importantd foarte mare :
opreste hemoragia si sub el rana se cicatrizeazé cu incetul.

Singele se poate mentine lichid daca i se adaugd, imediat dupé recol-
tare, unele substante anticoagulante. In centrele de recoltare a singelui ne-
cesar transfuziilor se folosesc asemenea substante care impiedicd coagu-
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larea. Uneori, este necesar ca singele sa coaguleze rapid. Existd substante
care accelereazd formarea cheagului. Folosirea apei oxigenate pentru opri-
rea hemoragiilor se bazeazd tocmai pe aceastd insusire a ei.

Limfa. Alaturi de singe, limfa are un rol deosebit in transportul sub-
stantelor, inlesnind schimburile nutritive la nivelul celulelor. Limfa provine
din singe : la nivelul capilarelor, o parte din plasma, impreund cu unele
leucocite mici, trece in spatiile dintre celule, formind lichidul interstitial
(fig. 38). Dupd ce scalda celulele, o parte din acest lichid pdtrunde in vase
speciale, unde se imbogateste in globule albe, formind limfa. Fiind lipsita de
globule rosii, limfa este un lichid aproape incolor.

Fig. 38. Formarea limfei (schemd).

B singe

lichid interstitial

limfé

Mentionam faptul ca in cele din urmd limfa ajunge tot in singe, vérsinci
in el substantele colectate din organele prin care circuld, precum si grasi-
ate di anele prin care um

mile absorbite la nivelul intestinului subtire.

o
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— Recapitulati notiunile, analizind schema :

Alcdtuirea singelui A Functii

transportd materiile hranitoare

transportd materiile nefolositoare

transportd hormonii, produsi ai glandelor cu se-
cretie internd, avind rol in reglarea activitafii or-

ganelor

Plasma singelui

rosii transportd oxigenul si dioxidul de carbon

Globule
albe

apdrd organismul impotriva microbilor prin fago-
citozd si antitoxine

38

intrebdri si teme

Observati in cit timp se coaguleazd singele obtinut de la un pui de gdiné.
Al doilea lichid care are rol in transportul substanielor in corpul nostru este . . ... ...
Ce legatura existd intre cele doud lichide ?

Stiati ca...

. = dacé am aseza globulele rosii din singele unei persoane, la rind, s-ar forma un
lant lung cit jumdtatea distantei de la Pdmint la Lund (aproape 200 000 km), ceea
ce ar insemna de 4 ori inconjurul Pamintului, desi ar incépea intr-un cub cu latura
de 20 cm 2

— dacd cineva ar incerca sa le numere pe toate (la microscop) i-ar trebui 1500 de
ani ?

— in fiecare secundd se nasc 10 000 000 de globule rosii ?

- spling, situatd in abdomen, este un rezervor de globule rosii pe care le pune in
circulatie printr-o contractie puternicé ?

— splina distruge hematiile alterate, fiind consideratd ,cimitir al globulelor rosii" 2

Circulafia si organele de circulatie

Anatomia aparatului circulator

Studiind singele, ne-am dat seama de rolul insemnat pe care-l are
pentru viata omului. Acest rol il poate indeplini prin faptul cé singele circuld
pind la cele mai indepdrtate organe ale corpului. Circulatia singelui se rea-
lizeazé printr-un sistem de organe care formeaza impreund aparatul circu-
lator (v. fig. 6).

Aparatul circulator cuprinde :
— un organ propulsor al singelui — inima ;
— un sistem inchis de vase — arterele, capilarele, venele,

Observatii si lucrari pregatitoare

— Observati pozitia inimii in organism, analizind figura 6 si mulajul
corpului omenesc.

— Disecati inima unui mamifer (porc, oaie etc.) ; studiati cu atenfie pe-
retele inimii, cele patru cavitati, precum si orificiile.

Inima (fig. 39), organ cavitar, se afld in cutia toracica, in spatele sternu-
lui, intre cei doi pldmini. Are formda de pard, cu virful indreptat in jos si spre
stinga, sprijinindu-se pe muschiul diafragmd. Inima este invelitd de un sac
cu pereti dubli — pericardul. Muschiul inimii — miocardul — este format din-
tr-un tesut muscular striat, cu o structura special@. La interior este captusita
cu o membrand — endocardul. Un perete longitudinal imparte interiorul ini-
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Fig. 39. Aspectul exterior al inimii.
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ventricul sting

mii in doud jumatati complet separate : dreaptd, cu singe adus de la celule
(contine dioxid de carbon) si stingd, cu singe adus de la pldmini (contine
oxigen) ; printr-un perete transversal, fiecare jumdtate este impdrtita in cite
doud camdrute : atriul drept si atriul sting (la baza inimii), ventriculul drept
si ventriculul sting (la virful inimii). Comunicarea intre fiecare atriu si ventri-
culul corespunzétor se face printr-un orificiu atrioventricular, strdjuit de o
valvuld ; aceasta asigurd sensul circulatiei singelui in inimd, din atrii in
ventricule (fig. 40). Peretele atriilor este mai subtire, in comparatie cu cel de
la ventricule si in special cu al ventriculului sting (puteti gasi explicatia ).

Din inimd& pornesc si la inima vin vase de singe (fig. 41).

Arterele duc singele de la inimd (fig. 42). Din ventriculul sting pleacd
artera aortd, cea mai mare arterd din corp, care distribuie singe oxigenat la
toate organele (aceasta explicd de ce peretele ventriculului sting este mai
puternic). Dupd ce descrie o curba spre stinga — cirja aorticd, coboard pa-
ralel cu coloana vertebrald, iar la nivelul bazinului se bifurca, cele doud ra-
muri pétrunzind in membrele inferioare. De pe traiectul aortei se desprind
artere care irigé : muschiul inimii, capul, membrele superioare, precum si
toate organele interne (stomac, ficat, rinichi, intestin etc.).

Din ventriculul drept porneste artera pulmonara (duce singe cu dioxid
de carbon) care, dupd un scurt traiect, se bifurcd, fiecare ramurd patrun-
zind intr-un plamin.

aorta

f—
arferd — r vene. pulimonare
pulmonard "7
vend cavd — b 4 ‘t
superioard LN e gt Stin
Fi S irculatiel s glriy drepl— *\ N\ Y i 4
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|dentificati pe figura 42 principalele artere.

Atit artera aortd cit si artera pulmonard prezintd la locul de plecare
valvule in forma de cuib de rindunicd. Acestea, prin conformatia lor, deter-
mind trecerea singelui din ventricule in artere, si se opun reintoarcerii lui in

3 inima.

Peretii arterelor contin fibre musculare si fibre elastice (mai ales arte-
rele mari). Aceastd structurd usureazd inaintarea singelui. Interiorul este
céptusit de endoteliu (continuarea endocardului inimii).

Ramificatiile cele mai fine ale arterelor poartd numele de arteriole ;
acestea se ramificd din ce in ce mai mult, continuindu-se cu capilarele.

Capilarele sint vase foarte fine (de 50 de ori mai subtiri decit firul de
pdr) si impinzesc organele ca o retea. Peretele lor, extrem de subtire, este
format dintr-un singur strat de celule turtite (continuarea endoteliului din
artere), asa incit poate fi strabatut cu usurintad de plasma si leucocite. Vasele
capilare au un rol deosebit de important, deoarece numai la nivelul lor se
face schimbul nutritiv dintre singe si celule.

puimenard

vena cavd-
Superiodra
vene

pulmonare

t{e?a oavi—g
mierioara

aortd

Fig. 41. Inima §i principalele vase sanguine.

Fig. 42. Sistemul arterial,
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Fig. 43. Sistemul venos.

Venele aduc singele la inimd (fig. 43). Capilarele unindu-se formeazd
vase din ce in ce mai largi, venele. Prin aceste vase singele este readus la
inim& in atrii. Astfel, de la pladmini singele oxigenat este adus in atriul sting
prin patru vene pulmonare (cite doud de la fiecare plamin). In atriul drept
se deschid cele doud vene cave : vena cavd superioard, care aduce singele
incdreat cu dioxid de carbon de la cap si membrele superioare, si vena cava
inferioard, care aduce singele din partea inferioard a corpului.

Peretii venelor sint mai subtiri si mai sdraci in elemente elastice. Ve-
nele care urcd spre inima au in interior niste valvule ce obliga singele sd
circule numai spre inimd.

Deci, singele circuld intr-un sistem inchis de vase (artere, capilare, vene),
fiind pompat de inima.

De retinut :

— toate vasele care duc singele de la inimé se numesc artere ;
— toate vasele care aduc singele la inimé se numesc vene ;

— arterele i5i au originea in ventricule ;

venele se deschid in atrii.
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Sistemul circulator limfatic

Pe linga reteaua de vase sanguine, in organism mai intilnim o retea de
vase prin care circula limfa, alcdtuind sistemul limfatic (fig. 44). Acesta in-
cepe prin capilare limfatice, inchise la capat ca un deget de mdnusa, care
se gdsesc in toate tesuturile corpului si care, la rindul lor, se continud cu
vase limfatice din ce in ce mai mari. Toate vasele limfatice din corp converg,
in cele din urmd, spre daud trunchiuri limfatice mari : canalul toracic si ma-
rea vend limfaticd. Marea vena limfaticd adund limfa din partea dreaptd a
capului si gitului, de la membrul superior drept si din jumatatea dreaptd a
toracelui, iar canalul toracic colecteazd limfa din restul corpului. Ambele
trunchiuri limfatice se deschid in venele care aduc singele de la membrele
superioare. Asadar, limfa, care a luat nastere din singe, se reintoarce in cele
din urma tot in singe. Ca structura, vasele limfatice se aseamdnd cu venele.
In interior prezinta — din loc in loc — valvule, care usureazd urcarea limfei
spre inimd. Din cauza acestor valvule — destul de mari = au un aspect no-
duros, de siraguri de margele. Pe traiectul vaselor limfatice se gdsesc gan-
glioni limfatici, Limfa, trecind prin ganglionii limfatici, se imbogdteste in glo-
bule albe ; deci, ganglionii sint organe producdtoare de globul;a albe, Cu-

- noscind acest lucru, puteti explica de ce — in urma infectiilor — ganglionii

devin palpabili, isi méresc volumul 2

Fig. 44. Circulafia limfaticé (schema).




Fiziologia aparatului circulator

O conditie esentiald pentru buna desfasurare a activitatii intregului or-
ganism este aprovizionarea organelor cu substante nutritive 5i oxigen, pre-
cum si eliminarea substantelor toxice rezultate din activitatea celulelor.

latd de ce o bund circulatie a singelui si a limfei — care au rol de trans-
portori ai acestor substante — este absolut necesara.

— Cum circuld singele si limfa 2 — Care este mecanismul circulatiei 2

Observatii si lucréri pregdtitoare

— Infigeti doué pilnii mici la ambele capete ale unui tub de cauciuc.
Asezati o pilnie in dreptul inimii colegului de bancd sub mamela
stingd, iar cealaltd duceti-o la ureche. Veti auzi batdile inimii.

— Numaérati aceste batai — (intr-un minut) : '

a) cind colegul sta linistit ;
b) dupa citeva fanddri.
Ce ati constatat 2 incercati sa explicati !

— Deschideti toracele si descoperifi inima unei broaste anesteziate.
Observati cu atentie contractiile (bataile) inimii.

Activitatea inimii

Stim c& organul propulsor al singelui este inima, organ cavitar §i mus-
culos, deci organ contractil. Contractiile inimii, cunoscute sub numele de
batdile inimii, sint ritmice. Numadrul contractiilor pe minut, variazd in raport
cu virsta (la copil — 100, la adult — 70), cu starea de activitate sau repaus,
cu starea de emotivitate (spaimd, frica, minie, bucurie etc.).

Observind contractiile inimii (la broascd), vom putea descrie fazele ce
se succed regulat :

— atriile pline cu singele sosit din corp si de la plamini se contractd — sis-
tolé atriald — si apasd asupra singelui, care prin orificiile atrioventriculare
trece in cele doud ventricule (valvulele permit aceasta : de ce ?) ; .

— ventriculele, pline cu singe, intrd in contractie — sistold ventriculara. In
aceastd situatie, valvulele inchid orificiile atrioventriculare, impiedicind
reintoarcerea singelui in atrii. Singele din ventricule, aflat sub presiune,
deschide valvulele de la baza arterelor si trece in aorta si artera pulmo-
nard, singurele cai libere.

Fiecare contractie (sistold) este urmatd de o relaxare — diastola. Durata
diastolelor este mai mare decit cea a sistolelor, din care cauzd, la un mo-
ment dat, inima se gdseste in diastold generald (repaus total), dupd care
ciclul reincepe (se continud). Asa ne explicam de ce inima este capabila sé
,activeze in regim continuu® o viatd intreagd si nu oboseste.
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l}lctivitotea inimii este intovardsitd de zgomote caracteristice : ,zgomotele
inimii",

— Primul zgomot (sistolic), lung, surd, de tonalitate joasd, este cauzat
de inchiderea valvulelor atrioventriculare, ventriculele fiind in sistold.

— Al doilea zgomot (diastolic) corespunde diastolei ventriculare ; este
scurt si de tonalitate inaltd. El este produs de inchiderea valvulelor de la
baza arterelor mari (valvulele sint presate de singele care din artere inceared
sa revind in ventricule).

Zgomotele se ascultd cu ajutorul stetoscopului, un aparat care se fixeazé
pe pieptul celui examinat si la urechea examinatorului.

Retineti : in inimda, singele curge intr-un singur sens (din atrii in
ventricule) datoritd valvulelor atrioventriculare.

Cunoscind modul cum functioneazd inima, s& urmdrim circulatia singelui.

Circulatia la om, la fel cu cea de la mamifere, este dubld, intrucit sin-
gele trece de doud ori pe la inimd intr-un circuit complet.

Urmdriti cu atentie figura 45 si identificati drumul parcurs de singe in :

— marea circulatie :
INIMA (Vs) AORTA  copp (organe) VENE CAVE | niMa (Ad)

— mica circulatie :
INIMA (Vd) ARTERA PULMONARAv PLAMINI VENE PULMONARE+ INIMA (AS)
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Fig. 45. Circulatia singelui (schemd).
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Circulatia singelui prin artere

Asadar, ca urmare a contractiei ventriculelor, singele este impins in c?le
dou& artere mari (aorta si artera pulmonara). Contractiile fiind ritmice, sin-
gele este impins cu intermitentd. Totusi, curentul de singe in artere este con-
tinuu. Explicati acest fenomen, gindindu-va la elasticitatea peretilor arterloh:
Uneori, arterele isi pierd elasticitatea si in aceastd situatie inima va tI’E%Dle
sa indeplineasca o munca mai mare, sa depunda efort, ceea ce determind
obosirea ei, ducind chiar la oprire.

Se stie ca necesarul de hrand si oxigen variaza in raport cu activitatea
mai intensd sau mai putin intensa a diferitelor organe, Datoritd elementelor
musculare din arterele mici (mai ales), lumenul acestora se largeste sau se
strimteaza si organul in cauzé primeste o cantitate mai mare sau mai mica
de singe.

in timpul contractiilor ventriculare, singele este impins in artere cu 0
anumitd fortd. Peretii arterelor opun rezistentd, astfel incit singele se va .géfl
in vase sub o anumitd presiune (tensiune). Aceasta este presiunea arteriala,
care se poate masura cu aparate speciale (tensiometre). Cresterea sau sca-
derea presiunii fatd de normal constituie semne de boald. .

Pe masurd ce singele inainteazd in vase, presiunea scade, asa incit
in arteriole ajunge la jumatate fatd de aorta.

Sa ne reamintim c& fiecare sistold ventriculard impinge in aortd un val
de singe si cd acesta se izbeste de singele existent aici. Aceasta ciocnire
determind o undd care se propagd prin coloana de singe. Acesta este pulsul,
pe care-l putem simti si numara, presind cu degetul artera antebratului din
dreptul degetului mare. .

Sa refinem : num'}j;HI pulsatiilor este egal cu numdrul contractiilor umr?*n.u.
lata de ce frecvente=pu ”h_l_qui constituie primul mijloc de cunoastere a activi-
tatii inimii. !

in artere, singele are
aceleeasi forte cu care/sj

}o anumita vitezd de curgere, care se datoreaza
Igele este impins de ventriculul in contractie.
Aceastd vitezd, mare la jfhceput (0,5 m pe secundad), scade si ea, pe mdsura
ce singele se indepartetiza de inimd. Aceasta face ca in capilare viteza sin-
gelui sa fie numai de 0,5 mm pe secundd.

Circulatia in capilare, cu asemenea vitezd micd, este deosebit de impor-
tantd pentru organism. Va dati seama in ce consta aceasta importantd ¢
Aduceti-va aminte de schimbul care are loc la acest nivel !

|
Circulatia singelui in vene
Circulatia singelui in vene prezintd unele particularitati. Aici presiunea

este foarte micd, ajungind s& fie negativd in venele mari. $titi de ce 2 In
timpul inspiratiei, cutia toracica se dilatd ; venele o urmeazd, lumenul lor
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se largeste si presiunea scade Aceasta scadere influenteazd circulatia, in
sensul ca se creazd o diferenta intre presiunea din venele mici si cele mari.
Ori, stiti de la fizicd : sensul curgerii este de la presiune mare, la presiune
micd ; deci singele inainteaza spre inimd.

Contractiile musculare favorizeaza circulatia in vene. Cum 2 Peretii ve-
nelor sint subtiri si slabi, deci se comprimda usor, iar singele inainteazd.

La inaintarea singelui in venele care urca spre inimd, deci impotriva
gravitatiei, contribuie si valvulele din vene, a cdror deschidere este in directia
inimii. Prezintd importantd si presiunea transmisd singelui prin contractia
ventriculard, ca si capacitatea de aspiratie a inimii insdsi. Toti acesti factori
asigura sensul unic al circulatiei singelui prin vene spre inimd.

Exercitiile fizice de dimineatd, contractiile musculare in timpul muncii
fizice, mersul etc. contribuie la o bunéa circulatie venoasd, usurind in acelasi
timp si efortul inimii. Cum 2

Limfa completeaza circulatia singelui

Cum circuld limfa 2 Numai intr-o singurd directie : de la tesuturi spre
inima ; deci nu beneficiaza de contractiile inimii. Circulatia este totusi po-
sibila, datoritd urmatorilor factori :

— contractiile muschilor. Contractindu-se, muschii comprimé peretii
vaselor limfatice si imping limfa in directia inimii (valvulele din vase joacd
acelasi rol, ca si in cazul venelor) ;

— actiunea aspiratoare a cutiei toracice ;

— insasi contractia muschilor din peretii vaselor [imfatice.

Viteza de circulatie a limfei este foarte micd, asa incit principalul rol in
stringerea substantelor toxice de la celule si tesuturi ii revine limfei, De aceea,
prin exercitii fizice 5i masaje putem activa circulatia ei.

Intrebéri si teme

= Explicati din ce cauzd partea stingd a inimii este mai puternicé decit partea
dreapta !

— Se gdsesc, oare, in corp artere prin care curge singe venos si vene prin care
curge singe arterial ? Care sint ? Gasiti explicatia !

— Cum se asigurd sensul unic al circulatiei 2

— Sdgeata indicd directia in care circulé singele. Determinati care figuré reprezinté
vena §i care artera :

Raspundeti pe scurt : ’_\/ A

Figura A reprezinté . . . . . . . /

deoarece ) B

Figura B reprezinta . . . . . . . : /

deoarece LT
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= Retineti 1/2 min respiratia. S-a schimbat pulsul 2 De ce ¥
= Numérati pulsul :

— in conditii de repaus ;

= dupé 10 fandéri ;

— dupé fuga.

Comparati si explicati datele pe care le-ati stabilit.

— Retineti unele caracteristici ale alcatuirii si functionarii aparatului
circulator prezentate in schema :

Organe
ale gparctulul Caracterele Functia
circulator
sanguin
Inima organ cavitar, cu — impinge singele prin vase de singe
pereti musculosi
artere elastice — duc singele oxigenat in organism si
singele cu dioxid de carbon la
plamini
VGS,EIE s capilare mici, subtiri si — realizeazd schimbul de substante
singe microscopice dintre singe si tesuturi
vene perefi moi, — aduc singele cu dioxid de carbon
cu valvule de lo organe si singele oxigenat
de la plamini

Stiati...

= ¢d inima impinge cu atita putere singele in artere, incit el face ocolul intregului
corp si se reintoarce la locul startului, in medie, in 20 secunde #

= cd o globula rosie, intr-un minut, trece prin ambele circuite ?

= ce suprafafd insumeaza capilarele 3 Enormdé... 7300 m? in timp ce suprafaia in-
tregului corp este de aproximativ 2 m2,

= cd, din cauza vaselor capilare foarte inguste, globulele rosii nu pot inainta decit
intr-un singur sir ¥

lgiena circulatiei ;

Din lectiile anterioare, ne-am dat seama cit de importantd este activi-
tatea inimii, asigurind circulatia neintreruptd a singelui in organism si, prin
aceasta, realizarea schimburilor de substante la nivelul plaminilor si al
celorlalte tesuturi si organe.

Stim ca inima se contractd ritmic de 60—70 de ori pe minut la omul adult
si cd, cu fiecare contractie, ea expulzeazd cam 70 ml singe in aortd si tot
atita si in artera pulmonarad.
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Efortul cumulat pe care trebuie sd-l facd in perma-
nentd inima ne oferd date impresionante (fig. 46).

Sa facem un mic calcul aritmetic : dacd pe minut
inima se contractd de 70 ori, intr-o ord (60 de minute) se
contractd de 4 200 ori (70X60). impingind la fiecare con-
tractie aproximativ 70 ml| singe, inseamnd cd, intr-o ord,
inima pompeazd aproximativ 300 [ singe. Continuind cal-
culul, vom constata cé intr-o zi (24 ore) inima se contractd
de 100 000 de ori, ceea ce inseamnd ca zilnic prin inimd
trec aproximativ 7000 | de singe. Intr-un an, contractin-
du-se de 36 000 000 ori, inima pompeaza 2 500 000 | singe.
Inmultiti aceasta cifrd cu 70 (media de virstd a omului
contemporan) si veti gasi care este cantitatea de singe
pompata de inimd intr-o viatd de om.

Pe bund dreptate, ne putem pune intrebarea : cum
este posibilé aceastd activitate a inimii, timp de o viat

RN
{ e F IEG0)

de om, si, in consecintd, cheltuirea acestei uriase energii, -
fard ca inima sd oboseascd ? 33

Din studiul modului cum functioneazé inima, s-au -
constatat cd, desi aparent acest organ desfdsoara o acti- a
vitate continud, neintreruptd, el lucreaza ritmic, cu peri- 382
oade de muncd intrerupte de perioade de odihnd. Dupa a5

fiecare contraciie, in care se consumd o cantitate de ener-
gie, urmeazd o perioadd de repaus, in care muschiul car-
diac se relaxeaza si isi reface energia pentru o noud con- Fig. 46. In 24 ore
tractie. In acest fel, inima poate lucra zeci de ani, ;'nimn efectueazd un

T 5.3 A ucru egal cu 15 000
desfasurind ° f]CtIVlthe uriasd. -20 000 kgm, ceea

Dar, activitatea inimii nu este constantd si uniform& ce corespunde cu

" 5 & i .. - = lucrul necesar pen-
in toate situatiile in care ne aflam, ci diferé foarte mult try didicaten ap 15

cu natura activitdtii desfasurate de om. Privifi i analizati ocameni pe acoperi-
sul unui bloc cu 5
etaje.

datele din figurile 47, 48 si 49,

Fig. 48. In timpul activitéfli fizice ugoare,
prin inimdé trec 5=6 | singe/minut.

Fig. 47. In tlmpu repausu-
lui, inima pompeazd 4-51
singe/minut.
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Importanta antrendrii inimii pentru a face fatd solicitdrilor
la care este supusa

Munca fizicd grea sau intrecerile sportive necesitd un consum de ener-
gie si o cantitate de oxigen mult mai mare decit activitatile obisnuite. Pentru
ca sd le satisfacd, inima trebuie s& facd sé circule in plamini si tesuturi o
cantitate mult mai mare de singe, atingind valori intre 30 §i 401 pe minut.
Dacé efortul acesta nu este dozat si controlat, se poate ajunge la suprain-
cdrcarea inimii si la imbolndvire prin dilatarea cavitafilor sale. La asemenea

_situatii se poate ajunge §i in cazul eforturilor obisnuite, atunci cind avem

de-a face cu o inimd dezvoltatd slab, nepregatita sa depuna eforturi mai
mari.

— Cum raspunde inima solicitarilor unei activitdti fizice sau intelectuale
crescute ¢

Dacé ne ludm pulsul stind pe scaun sau in picioare, vom vedea cé inima
bate de 70—80 de ori pe minut. Dupd o cursd de citeva minute sau fanddri
pe virfuri cu indoirea genunchilor, pulsul se ridicd la 90—100 batdi pe minut,
si chiar mai mult. Ce inseamné aceasta ¢ C& inima, ca sd poatd trimite mai
mult singe in tesutul muscular activ, si-a marit numdrul de contractii pe
minut.
tense, Dacd, normal, inima se contractd de 70 de ori ca sé impinga 4| de
singe pe minut, ar trebui sa se contracte de 700 de ori pe minut, ca sa im-
pingd 40| de singe, cerut de activitatea unui alergdtor de vitezd sau de alt
sportiv de performantd. De obicei ins@, in asemenea cazuri, pulsul nu trece
de 200 de batdi pe minut. Inima face fatd solicitarii crescute, prin aceea ca
se mareste puterea de contractie, expulzind o cantitate mult mai mare de
singe la fiecare contractie.

Pentru aceasta, inima trebuie antrenatd, adica supusa la eforturi pro-
gresive, ajutind-o sa se dezvolte si sd fie capabild de contractii din ce in
ce mai puternice si mai ample, in functie de solicitdrile la care va fi supusd ;
de aici necesitatea antrenamentelor care preced activitdtile mai intense si
de durata.

Fig. 49. in cursele de vitezd, inima unui
ciclist pompeazé 15-20 | singe/minut.

7 B T L =

Deci, in urma antrenamentului, inima isi poate mdri de citeva ori forta
de contractie, fara sa fie nevoie sa creascd prea mult numérul batdilor car-
diace pe minut. Inima neantrenata isi mdreste activitatea prin accelerarea
batdailor cardiace, fapt care o face sd oboseasca repede, deoarece se scur-
teaza mult pauza de odihna dintre batai.

Activitatea fizicd, miscarea in aer curat (plimbari, drumetii, jocuri), edu-
cafia fizicd si sportul dezvolta inima si intregul organism si le mentine in
perfectd sandtate si cu eficientd la solicitdri.

in tara noastrd se acordd o mare atentie educatiei fizice si sportului,
petrecerii timpului liber in mijlocul naturii. Dovada sint terenurile sportive si
de joc, coloniile si taberele de odihnd si distractie, statiunile de odihna de
la munte si mare etc.

Prevenirea imbolnavirilor cardiovasculare

Inima si vasele sanguine se pot imbolnavi, ca orice alt organ ; de aceeaq,
trebuie sd stim cum sa preintimpindm acest lucru. Intre bolile inimii si ale
vaselor sanguine, mai frecvente, mentionam : cardita reumatismala, infarctul
miocardic, arterioscleroza si hipertensiunea.

Cardita reumatismala este o boala cronicd, care constd intr-o inflamatie
a miocardului si apare obisnuit in boala reumatismala. Boala incepe, de
obicei, in copilarie si adolescentd, cu o inflamatie a articulatiilor de la pi-
cioare sau de la miini, insotitd de temperaturd, durere, indispozitie. Acestea
se vindecd de obicei fard urmdri. Dar, concomitent, boala prinde si inima.
Netratatd corespunzdtor, boala se agraveazd si se poate ajunge la insufi-
cienta cardiaca, cind inima nu mai poate face fata nici solicitarilor neinsem-
nate. De aceea, medicii spun cd ,reumatismul linge articulatiile §i musca
inima".

In declansarea reumatismului cardiac, un rol important il joacd microbii
patogeni prezenti in diferite infectii (carii dentare, amigdalite, otite etc.), ce
sensibilizeaza organismul si-l predispun la imbolnaviri, Ca factori ce favori-
zeazd boala se mentioneaza frigul, umezeala, curentii de aer, sedenta-
rismul ete.

Prevenirea carditei reumatismale se face printr-o serie de masuri care
privesc atit factorii declansatori (infeciii), cit si pe cei favorizan{i (umezeala,
frigul etc.), cum sint :

— controlul medical periodic, cel putin o datd pe an, care poate pune
boala in evidentd la inceputul ei, tratamentul fiind apoi mai sigur si mai
eficient ;

— ducerea unei vieti ordonate, cu un regim alimentar echilibrat, in sco-
pul pastrdrii rezervelor energetice ale organismului ;

— evitarea infectiilor prin vaccinare si cdlirea organismului prin factori
naturali (aer, apd, soare) ; ferirea de umezeald, frig si curenti de aer.
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Infarctul miocardic apare de obicei la virste mai inaintate si este deo-
sebit de grav, fiind adesea fatal. El constd in necrozarea (distrugerea) unei
porfiuni din miocard prin oprirea circulatiei sanguine in teritoriul respectiv.
Aceasta are drept consecintd tulburarea gravd a capacitatii functionale a
inimii.

Arterioscleroza si hipertensiunea sint, de obicei, legate una de alta. In

arterioscleroza peretii arterelor se ingroasa, isi pierd elasticitatea, circulatia
\ ingreuindu-se prin prezenta peretilor mai duri. Aceasta duce la cresterea
J tensiunii sanguine in artere, deci la hipertensiune. In aceasta situatie, mio-
) cardul trebuie sa se contracte mai puternic, ajungind la obosirea si slabirea
|
|

capacitdfii normale.
| Bolile de inima apar la toate virstele, dar sint mai frecvente la virsta
| adultd si la batrinete. Ele sint boli grave, care se vindecd greu, iar unele
sint de-a dreptul incurabile. Tratamentul medicamentos, condus de medic,
vindeca formele incipiente, iar tratamentele chirurgicale pe cord (fig. 50) re-
aduc inima in stare de functionare normald. Interventiile chirurgicale de
transplant pe iniméd se inscriu in direcfia inlocuirii totale a unei inimi distruse,
compromise, cu o inimd noud, sandtoasd.
Cu toate succesele obfinute de medicina medernd, bolile de inima for-
meazd incd grupa de boli care dau procentul cel mai ridicat de mortalitate.
|

Fig. 50. Interventie chirur-
gicalé@ pe inimd.

-

Cele mai eficace sint insd masurile preventive, ferirea de factorii care
duc la aceste imbolnaviri, prin care inima si intregul organism isi pdstreazd
si isi intdresc starea de functionare pina la adinci batrinete.

In acest sens, meritd sé retinem ca cercetarile aratd existenta unui nu-
mdr redus de boli la adultii care nu fumeazd, care se feresc de a se ingrasa,
care efectueazd regulat activitati fizice pe mdsura capacitatii organismului, se
misca mult in aer liber, traiesc o viatd ordonatd, cu o alternantd rationald
intre activitate, odihné si alimentatie.

Tineti minte si respectati

— Grija de s@ndatatea intregului organism previne imbolnavirea inimii
si pastrarea capacitdtii sale funcfionale piné la adinci batrinete.

— Petreceti cit mai mult timp in aer liber, practicind diferite jocuri de
miscare §i sportive, gradate ca solicitare, de la efort redus la efort
din ce in ce mai mare, care ajutd la antrenarea inimii.

— Feriti-vd de umezeald, frig si curenti de aer, imbrécindu-va adecvat,
pentru a preveni rinofaringitele si reumatismul, care se pot complica
cu imbolndvirea grava a inimii.

~ Supuneti-va regulat (cel pufin odatd pe an) examenului medical pre-
ventiv, tratindu-va eventualele carii dentare sau alte infectii (amig-
dalite, conjunctivite etc.) si respectind indrumdrile primite pentru
pastrarea si intdrirea sandtdatii orgonismului.

— Nu fumati i nu consumati alcool |

Lucrare practica
Primul ajutor in caz de hemoragie

Hemoragia este pierderea de singe cauzatd de ruperea unui vas sanguin.

Dupd locul unde se produce,deosebim : hemoragie externd (la exteriorul corpu-
lui) si hemoragie internd (in interiorul corpului — torace, abdomen, craniu ete.).

Dupd felul vasului lezat, hemoragia poate fi: arteriald, venoasd si capilard.
Dintre acestea, cele mai periculoase sint hemoragiile arteriale, prin care se scurge
intr-un timp scurt o mare cantitate de singe. Hemoragiile externe pot fi oprite prin
apdsare cu degetul si prin aplicarea garoului. Pentru oprirea hemoragiei externe
prin apdsare cu degetul (compresiune digitala), procedafi astfel :

Inveliti degetul intr-un pansament curat pe care il aplicati direct pe rand
(fig. 51), apdsind pind se opreste curgerea singelui, Dacd in rand existd un corp

Fig. 51. Hemostazé prin presiune
digitalé.
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strdin — pe care nu aveli voie sd-| indepdrtati — si nu putem opri hemoragia prin
comprimare directd pe rand, folosifi alt procedeu : cdutati punctul unde artera lezatd
poate fi presatd pe os, si apéisind cu degetul, obtineti oprirea hemoragiei. Figura 52
vé aratd care sint punctele in care, apdsind arterele pe os, se poate obfine oprirea
hemoragiei. Tot prin apdsare cu degetul se poate opri si hemoragia nazald, care
apare destul de frecvent in jocurile neatente ale unor copii (fig. 53).

Garoul este un tub de cauciuc pe care-l aplicdm in hemoragiile membrelor,
deasupra cotului sau a genunchiului, la distantd de rand ; prin stringerea treptatd
se opreste hemoragia. El poate fi improvizat dintr-un tub de cauciuc, o camerd de
bicicletd, o curea, o cravatd, o fasd de tifon ete. (fig. 54).

De indaté ce hemoragia inceteazd, pansati rana si prindeti un biletel in care
se scrie ora si minutul aplicdrii garoului. Acesta poate fi mentinut maximum o ord
si jumétate, intrucit oprirea singelui in zona afectatd produce paralizarea sau chiar
gangrenarea® membrului respectiv. Spre a preveni aceastd complicatie, la fiecare
15-20 min. se desface garoul pentru moment, ldsind singele sa circule in membrul
lezat. Accidentatul trebuie transportat la cel mai apropiat spital.

L2 S

; Fig. 53. Oprirea hemora-
Fig. 52. Punctele de hemostaza giei nazale.
prin presiune digitala.

S | Fig. 54. Garoul poate fi improvi-
: zat dintr-un cordon.

* gangrenare — mortificare a unor tesuturi sau organe datoritd suprimdrii circulatiei
arteriale.

e —

Cum se apidrd organismul fmpotr

va

Agentii patogeni sint fiinte unicelulare care pot molipsi organismul si-I
pot imbolnévi. Patrunderea lor in organism se face prin mai multe locuri, de-
numite porti de intrare.

Ciile respiratorii alcatuiesc poarta de intrare pentru agentii patogeni
ai gripei, pneumoniei, tuberculozei sau ai altor boli, cum sint : scarlatina,
rujeola, tusea convulsiva, difteria, parotidita epidemica (oreion), varicela si
altele.

Tubul digestiv constituie poarta de pdtrundere in organism .a microbilor
febrei tifoide si paratifoide, a dizenteriei, holerei, hepatitei epidemice, para-
liziei infantile etc., care ajung aici cu apa si alimentele contaminate si prin
miinile nespalate, infectate de microbi.

Pielea, dar mai ales pielea bolnavd, lovitd, zgiriatd sau intepatd con-
stituie o altd poartd de intrare in organism a microbilor unor boli grave, cum
sint : tifosul exantematic, malaria, erizipelul, tetanosul, antraxul, sifilisul, pio-
dermitele (buboaie) si altele.

Patrunsi in organism, microbii se fixeazd la poarta de intrare sau pa-
trund mai adinc in locul cel mai favorabil pentru trai si inmuliire. In cadrul
schimburilor metabolice, microbii elimind diferite substante, numite toxine,
care otrdvesc organismul gazdd, periclitindu-i existenta.

Mijloace naturale de apérare a organismului impotriva microbilor. Este
evident cé nu orice contact sau patrundere in organism a unor microbi pa-
togeni produce boala respectivd. Organismul nu rédmine nepésator la pd-
trunderea microbilor, chiar dacd nu ne dam seama de acest lucru. El dispune
de o serie de mijloace naturale de apdrare, prin care se impiedicd pdtrun-
dereaq, fixarea si inmultirea microbilor. Astfel, pielea si mucoasele intacte,
s@natoase, sint o barierd in calea pdatrunderii microbilor in organism. Mu-
cusul secretat de mucoase (ex. mucoasa nazald, conjunctivald, faringo-tra-
heald etc.) imobilizeazé microbii si impiedica inaintarea lor in profunzime ;
cilii vibratili ai unor mucoase (respiratorii), miscindu-se dinduntru in afard,
ajutd la eliminarea microbilor pétrunsi in organism pe calea aerului. In afard
de acestea, saliva, lacrimile, mucusul din nas, sucul gastric etc. poseda si
proprietati dezinfectante, adicd de distrugere a microbilor si de impiedicare
a infectdrii organismului.

Tumefierea (umflarea), inrosirea, incdlzirea si durerea la locul pétrun-
derii in piele a unor anumiti microbi, in cazul formarii unui furuncul, sint
reactii naturale locale de apérare a organismului impotriva microbilor.

De asemenea, ganglionii limfatici raspinditi in tesutul de sub piele, in
cavitatea abdominald etc. opresc pdtrunderea mai departe a microbilor,
distrugindu-i.

Singele poseda si el proprietatea de a distruge microbii si de a face
inofensive toxinele lor. Aceasta functie am vdzut ca o au globulele albe ale
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singelui, care fagociteazé microbii pétrunsi in corpul nostru. Fenomenul
acesta a fost observat si descris pentru prima datd de cdatre savantul rus
l. 1. Mecinikov, care a denumit celulele albe din singe fagocite, adica celule
consumatoare de microbi.

Un rol deosebit de important in apararea organismului fa{é de microbi
si toxinele lor il au anticorpii, substante speciale formate in singe si tesutu-
rile organismului unde au patruns deja agentii patogeni. Anticorpii, in con-
tact cu microbii, ii topesc sau ii fac sa se stringd gramezi, unde sint apoi
distrusi. In contact cu toxinele microbiene, anticorpii le neutralizeaza actiu-
nea, fécindu-le nevatamatoare.

Anticorpii, odatd formati, in cadrul reactiei de apdrare a organismului
impotriva unor anumiti agenti patogeni (ex. rujeold, tuse convulsivd, variceld,
febra tifoida, difterie etc.), rdmin multd vreme in organism — uneori toatd
viata. Aceasta face ca la un nou contact cu microbii respectivi sd nu ne mai
imbolndvim. In aceste cazuri, zicem cé am devenit imuni (rezistenti) sau am
dobindit imunitate fatd de o anumitd boald microbiand.

Se intelege cd imunitatea dupd boald a fost scump plétita prin sufe-
rintele bolnavului. Uneori, boala contagioasd poate pune in pericol viata
oamenilor (cazurile de holerd, tifos exantematic, gripd etc.) cu un mare pro-
cent de mortalitate. Oamenii de stiintd au descoperit insd mijlocul de a de-
termina formarea anticorpilor fatd de anumiti microbi sau produse micro-
biene pe o cale lipsitd de suferin{d sau de pericol pentru viata omului. Am
auzit cu totii de vaccinuri si am fost fiecare vaccinat de mai multe ori ping
acum. Vaccinul este constituit din microbi sau produse microbiene preparate
special, care nu pot imbolnavi organismul, dar care inoculate sub piele,
luate pe gurd etc. determind formarea de anticorpi, care vor apdra organis-
mul impotriva bolilor respective.

Vaccinarea conferd organismului o imunitate pe termen mai lung sau
mai scurt, dupd natura agentului patogen respectiv. Ea este de lungd duratd,
de exemplu, in variold, difterie, tetanos etc., si de duratd mai scurtd, in gripd,
scarlating si altele. De aceea, vaccindrile se efectueazd dupd o anumitd
planificare, repetindu-se in cazul bolilor in care imunitatea produsé este de
duratd mai scurtd.

Vaccindrile obligatorii impotriva variolei, difteriei, tetanosului, tusei con-
vulsive, paraliziei infantile, tuberculozei etc. au redus foarte mult morbidita-
tea si mortalitatea in aceste boli §i au scGpat omenirea de suferinte si pier-
deri incalculabile.

Cresterea rezistentei organismului faja de boli prin célirea lui cu aju-
torul factorilor naturali. Se stie cd deocamdatd nu s-au preparat vaccinuri
$i nu se pot practica vaccindri pentru toate bolile cauzate de microbi (de ex.
guturaiul, pneumonia, toxiinfectiile alimentare etc.). Se mai stie cé rezistenta
naturald a organismului poate slébi in anumite conditii de oboseald prelun-
gitd, alimentatie nerationald, conditii meteorologice neprielnice etc. De aceea
trebuie sa ne ferim de astfel de situatii, sau dacé nu intotdeauna este po-
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sibil acest lucru, sG pregdtim organismul s& devind cit mai rezistent atit fatd
de microbii sau toxinele lor impotriva cérora incd nu existd vaccinuri, cit
si fatd de unii factori meteorologici (vint, ploaie, frig, caldura etc.) care ne
pot pune sdndtatea in pericol. Acest lucru este posibil prin asa-numita ca-
lire a organismului, care se face cu ajutorul unor factori naturali aflati la
indemina oricui, cum sint apa, aerul si soarele.

Stropirea cu apd rece (dusurile), urmata de frectii, bdile in apé rece de
riu, lac sau mare, expunerea treptatd la soare sau la curenti de aer, deter-
mind in organism anumite reactii de apdrare, cu formare de anticorpi, care il
apdrd de actiunea nefavorabild a factorilor mentionati.

Din cele ardtate reiese limpede rolul cunoasterii mecanismelor de apa-
rifie si raspindire a bolilor microbiene, in sensul feririi de ele, a prevenirii
lor. Profilaxia 1 este stiinta prevenirii si combaterii bolilor, a tuturor actiunilor
de ocrotire a sGnatatii oamenilor,

In cadrul aplicdrii profilaxiei in pastrarea si intdrirea séndtétii trebuie
s& plecém de la cunoasterea mijloacelor naturale de apdrare a organismu-
lui impotriva agentilor care produc boala. Apoi, trebuie s& cunoastem posi-
bilitdtile de crestere a rezistentei organismului fatd de imbolndviri si de
atenuare a efectelor vatamatoare ale agentilor patogeni asupra lui.

Stiati ca...

= in actualul cincinal (1976-1980) vor fi alocate fonduri insemnate in contul sandtatii
noastre ?
Din aceste fonduri se vor inélta 45 de noi spitale cu 23 400 paturi, 41 de peliclinici,
crese, care vor totaliza 100 000 de noi locuri, cabinete stomatologice, statii de sal-
vare §i centre judetene de recoltare §i conservare a singelui.

= in anul 1980, toate judetele vor beneficia de cel pufin un spital modern de mare
capacitate ¢

VICTOR BABES
(1854—1926)

Victor Babes, savant cu renume mondial, strélucit reprezentant al
medicinii moderne, a fost unul dintre fondatorii microbiologiei, omul
despre care marele istoric Nicolaie lorga spunea: ,In lumea
intreagd, el era cunoscut nu numai ca un mare invatat, ci, prin urma-
rile practice ale descoperirilor sale, ca un binefdcdtor al omenirii®.

Studiazd medicina la Budapesta 5i Viena si se perfectioneazd in
laboratoarele din marile centre ale Europei aldturi de cei mai renumiti
savanii ai timpului. Incé de tindr se remarcd prin cunostintele sale ex-
trem de vaste din domeniul bacteriologiei. Impreund cu savantul fran-
cez A, V. Cornil a publicat primul tratat de bacteriologie din lume
(1885). Avea doar 31 de ani.

1 De la grec. pro=inainte §i phylassein=a pézi.
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Indemnat de patriotismul sdu, re-
nuntd la situatia strdlucitd din strGindtate,
spre a da ascultare chemdrii {arii sale.
Reintors la Bucuresti, ca profesor la Fa-

vitate prodigioasd, cheltuindu-si toatd
energia pentru ridicarea medicinii roma-
nesti. Organizeaza Institutul de patologie
si geneticd medicald. Aici a lucrat
aproape 40 de ani si a facut descoperiri
care i-au adus faima mondiald ; aici a
reusit sd antreneze o serie de cercetatori,
printre care Gh. Marinescu, C. I. Parhon
si altii, a cdaror activitate a impus stiina
medicald romdneascd in {ard si strai-
ndtate.

Caracterizat printr-o mare capacitate
de muncd si o nestdvilitd pasiune pentru
cercetare, Victor Babes face studii asupra

Victor Babes leprei, turbérii, difteriei, tuberculozei etc.,

cautd si gdseste noi metode de trata-

ment pentru vindecarea bolilor socotite incurabile, Descoperd peste

50 de germeni noi, printre care ,babesiile”, ce produc boli grave anima-

lelor, si pune bazele seroterapiei. Introduce vaccinarea antirabicé in
tara noastrd, asociind-o cu seroterapia.

Profesorul si savantul Victor Babes a l&sat in urma sa o vastd opera
stiintificd, peste 1000 lucrdri, care se inscrie in tezaurul stiinfei medi-
cale roménesti,

Paralel cu munca stiintificd, Victor Babes desfésoaré si o larga ac-
tivitate politico-sociald, prin conferinte si articole in care analizeazd
starea sanitard a poporului si dezvéluie, cu mult curaj, cauzele bolilor.
sLeacul pelagrei este reforma agrard” spunea savantul cu sentimente
profund democratice.

In institutul pe care-l slujise cu mintea si inima, in care cheltuise
cuvint si faptd, marele patriot moare la virsta de 72 de ani.

Aerul si Importanta lul pentru organism

Adeseori auzim expresia: ,nu am aer — mé sufoc"; sau ,aerul
este viata“,

Ce este, de fapt, aerul 2 Care este importanta lui pentru viefuitoare ?

Aerul formeazd invelisul gazos al Padmintului — atmosfera — asa ati in-
vatat la geografie.

La chimie, de asemenea, afi fdcut cunostin{d cu aerul — compozifia, im-
portania lui. Cercetdrile asupra compozifiei aerului aratd cd acesta este un
amestec de gaze — compus din azot, oxigen si alte substante, printre care
dioxid de carbon, gaze rare, vapori de apd, la care se mai adaugd diferite
impuritdti, ca : praf, microorganisme, Va reamintiti proportia acestor compo-

cultatea de medicing, desfdsoard o acti-

nente 2 Aerul, prin componentele sale, are o foarte mare importan{a pentru
viata.

La botanicd ati invatat cd plantele, care constituie sursa de hrand pentru
animale si om, folosesc in procesul de sinteza a substantelor organice dioxi-
dul de carbon, luat din aer. Ati mai invatat ca in lipsa acestui gaz, procesul
de fotosintezd nu are loc.

in acelasi timp, cunoasteti ca, dintre componentele aerului, oxigenul
este indispensabil. De ce ¢ Deoarece oxigenul este gazul din aer care intre-
tine arderile, oxiddrile, viata.

Priviti figura 55 : lemnul sau carbunele ard in sobd, arderea fiind intre-
tinuta de oxigen. In urma arderii acestor combustibili, rezulta dioxid de car-
bon, care iese in atmosferd prin cos. latd o sursa de dioxid de carbon pen-
tru plante. Ceea ce este important si pentru aceasta facem focul, este faptul
ca prin ardere se dezvoltd caldurd.

Priviti din nou figura 55 : in organism pdtrunde oxigen, sub actiunea
céruia au loc arderi (oxidari), dar nu cu flacard, ci arderi lente. Rezultatul
acestor arderi este formarea dioxidului de carbon, care va fi eliminat pe
aceeasi cale. Important este ¢ prin aceste arderi se degaja energia nece-
sard proceselor ce au loc in toate celulele vii. Energia care se degaja este
folosita de organism si pentru asigurarea temperaturii sale.

Comparati acum cele doua desene si explicati in ce constau asemdnd-
rile si deosebirile 2

La botanica ati invatat ca semintele nu incoltesc intr-un sol neafinat ;
planta moare dacd nu sapdm in jurul ei. De ce 2 Deoarece embrionul din
samintd e viu, raddcina plantei e vie si deci au nevoie de oxigen pentru ar-
deri, iar solul neafinat este lipsit de aer.

Broasca, obligatd sa stea sub apd, moare si ea. Nu-i este suficient oxi-
genul dizolvat in apd ; soricelul introdus sub un clopot de sticld (fig. 56)
moare din aceleasi motive.

Omul nu face nici el exceptie. Incercati sé inchideti gura si sd stringeti
narile cu mina (opriti astfel intrarea-aerului in corp). Cit veti putea rezista 2
Foarte putin | latéd deci c& aerul, de fapt oxigenul din aer, este absolut in-
dispensabil vietuitoarelor.

g,
K cA
g, J
. cdldurd
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Fig. 55. Procese de ardere in sobd §i Fig. 56, Faré aer, anima-

in organism. lul moare.
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Scdderea cantitatii de oxigen din aer determind tulburdri grave in des-
fGsurarea proceselor vitale, tulburdri nervoase, chiar pierderea cunostintei.
Pentru om, limita inferioard a concentratiei de oxigen in aer este de 8%,
limitd sub care survine moartea.

Vedem deci cd tot ceea ce este viu (plante, animale, om) are nevoie de
aer, de oxigen. Nu exista insd pericolul ca oxigenul din aer, la un moment
dat, sa fie insuficient 2 Raspunsul poate fi dat usor, amintindu-ne fotosinteza
de la botanicd : ,in urma acestui proces se pune in libertate oxigen”. La ce
concluzie ajungem 2 S& nu neglijém faptul cé plantele contribuie la puri-
ficarea aerului : ,consumd” dioxid de carbon si imbogdfesc atmosfera in
oxigen. _

Dacd in mediul rural aceasta se rezolvé de la sine (culturi de cereale,
livezi, gradini etc.), la orase, unde prin cosurile uzinelor, fabricilor si caselor
sint eliminati produsii toxici rezultati din arderi, problema asigurdrii unui
aer curat, bogat in oxigen, trebuie s& intre in preocupdrile tuturor. Nu este
greu ca peste tot unde se poate — strdzi, piete, locuri virane — sa cultivim
plante, s sddim arbusti si arbori. Acestea, alaturi de parcuri — spatiile
verzi — care nu lipsesc din asezdrile urbane — pot fi considerate pe drept
cuvint ,plaminii oraselor”, ele asigurind un aer curat, neviciat.

Retinetica...

— in tara noastrd a fost stabilit un Program de mésuri pentru conservarea §i dezvol-
tarea fondului forestier in perioada 1976—2010 ? Prin aplicarea programului se va
realiza indicatia tovardsului Nicolae Ceausescu, secretarul general al
Partidului Comunist Romén :

«Vrem ca societatea socialistd §i comunistd sé aibé si pdduri mai bune, ca oamenii
sd poatd trdi — cel pufin asa cum au trdit in trecut — intr-un aer bun, intr-o climd
sanatoasd”,

Respiratia si organele respiratorli
Ati vazut in lectia precedentd cd o substantd tot atit de necesard pentru
buna functionare a organismului, ca si cele introduse in aparatul digestiv,
este oxigenul. Nu ne putem lipsi de aer mai mult de citeva minute. Oxigenul
este luat din aerul care intrd in plamin si trece in singe, care circuld féra
incetare,

Observatii si exercitii pregdtitoare

— Observati aparatul respirator luat de la un animal (porc, oaie etc.) :
traheea cu laringele, bronhiile si plaminii {aspect buretos).
— Punefi plaminii intr-un vas cu apd ; ei plutesc. De ce ?

— Suflati aer prin trahee — pléminul se umflé si apoi revine, dovada cé
tesutul din care este format este elastic.

— Inspirati adinc pe nas, apoi pe gura. Ce constatati ?

— Lasati sa intre un fascicul de luming printr-o crépéturé in camera
intunecoasa. Ce observati ?

‘ Anatomia aparatului respirator

— Priviti cu atentie figura 57 ; reamintifi-va care sint organele respi-
ratorii.

Toate organele care servesc la respiratie formeazd aparatul respirator.

Acest aparat este alcatuit din : cdile aeriene (respiratorii), prin care aerul
‘ intra si iese din organism, si pladminii, organe la nivelul cérora are loc schim-
' bul de gaze.
Cdile aeriene sint conducte prin care se asigurd pdatrunderea ae-
rului incarcat cu oxigen in pladmini si eliminarea aerului incdreat cu dioxid
de carbon in mediul exterior.
’ — Fosele nazale, primul segment al cailor aeriene, sint doud canale
J care se gdsesc la nivelul nasului, Peretii laterali ai foselor nazale sint ondu-

lati, din cauza a trei rdsfringeri osoase, asezate unele sub altele, numite
‘ cornete nazale. Sub fiecare cornet nazal se aofld cite un sant, o micd inca-
, pere numitd meat. Care este rolul acestor cornete si meaturi 2 Acela de a
‘ mdri suprafata cu care va intra in contact aerul care patrunde in organism

prin nari (deschiderea spre exterior a foselor nazale). Interiorul foselor na-
| zale este cdptusit cu o mucoasd mereu umedd, a cdrei porfiune inferioard,

. —To5E
i . nazale

acin .
pulmonari
"
plémin_sting 3/V;fé: ; cu refea  sectinme priv
i sanguind alveols
Fig. 57. Aparatul respirator.
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puternic vascularizata (.mucoasa rosie” sau ,mucoasa respiratorie"), contri-
buie la incalzirea aerului. Unele celule ale mucoasei produc mucus, cu rol
in retinerea impuritatilor din aer. Acelasi rol il indeplinesc si perisorii, maui
numerosi spre nari. Nasul, prin particularitdtile de alcatuire aratate, joaca
rolul unui adevdarat filtru in care sint oprite particelele de praf si chiar micro-
bii aflati in aerul pe care-| respirdm. Mucusul slédbeste in acelasi timp si ac-
tiunea microbilor, micsorind posibilitatea de inmultire si toxicitatea acestora.
Perisorii (cilii) se indoaie spre iesire, ca si spicele unui lan de griu ondulate
de vint, antrenind mucusul cu impuritatile captate, facindu-le sé inainteze
spre orificiile foselor nazale. Deducem de aici insemnatatea respiratiei prin
nas.
Fosele nazale comunica cu faringele prin orificii numite coane.

— Faringele este un organ comun, in care se incruciseazd calea aerului
cu cea a alimentelor (v, fig. 27).

— Laringele, portiunea superioard si modificatd a traheei, este in ace-
lasi timp si organul vorbirii. Are peretii formati din mai multe cartilagii mo-
bile. Cel din fata, mai mare, de forma unei cdrti deschise, prezintd o proe-
minentd — ,mdrul lui Adam”. Intrarea in laringe este strdjuitd de un capa-
cel cartilaginos — epiglota — care, in timpul inghitirii, este coboritd peste
orificiul glotic si astfel impiedica pdtrunderea bolului alimentar in calea
respiratorie. In cavitatea laringiand, captusitd de mucoasd, se gasesc doud
perechi de pliuri (cute), avind directie anteroposterioard, numite coarde vo-
cale. Rol in producerea sunetelor au numai coardele vocale inferioare, care
au in grosimea lor muschiul vocal. Prin contractia ritmicad a acestuia, deschi-
derea dintre coardele vocale — glota — se ldrgeste sau se strimfeazd, deter-
minind vibratia coloanei de aer expulzate din pldmini. Asa iau nastere su-
netele laringiene, mai inalte cind coardele vocale sint apropiate (glota este
mai ingustd) si mai joase cind glota este larg deschisa. Sunetele se intdresc
in cavitatea bucald si cea nazald, acestea servind ca niste camere de rezo-
nantd. Prin combinarea sau articularea sunetelor (vocale si consoane) iau
nastere cuvintele, limbajul articulat, propriu omului. Limbajul s-a format in
procesul muncii si astfel omul s-a desprins din lumea animald devenind o
fiintd sociala.

— Traheea, un tub lung de 11-12 cm, coboard vertical prin fata esofa-
gului. Este formata din 15—-20 inele cartilaginoase, de forma unei potcoave
incomplete spre esofag Aceasta portiune este completatd cu un tesut moale,
datorita cdruia esofagul are posibilitatea sa se dilate atunci cind prin el trec
bolurile alimentare spre stomac. Cind incercdm sa inghitim un bol volu-
minos, sim{im ¢@ ne sufocdm (esofagul apasd asupra traheei). Interiorul tra-
heei este captusit de o mucoasa, ale cdarei celule — unele ciliate, altele se-
cretd un lichid mucos — desdvirsesc purificarea si umezirea aerului. Cilii,
miscindu-se intotdeauna in acelasi sens, de jos in sus, antreneazd impuritd-
tile ajunse pind aici, le imping spre laringe, de unde sint eliminate.
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— Bronhiile. La partea inferioard, traheea se ramificd in doud ramuri
— bronhiile principale, fiecare intrind in cite un pldmin. Odatd intrate in pla-
mini, bronhia dreapta d& trei ramuri, iar cea stingd, doud ramuri (bronhii
secundare). Structura bronhiilor este asemédndtoare cu a traheei, inelele car-
tilaginoase sint insd complete.

Plaminii, in numar de doi, sint asezati in cutia toracicd, cuprinzind intre
ei inima. Sint organe moi, de culoare roz.

Observati cu atentie figura 57. Suprafata pladminului drept este brdz-
datd de doud santuri, care determind trei lobi, iar a pladminului sting (mai
mic), de un singur sant, ce determind numai doi lobi. Fiecare lob, format
din unitdti mai mici, numite lobuli, primeste cite o bronhie secundard
care se ramificd din ce in ce mai mult, formind un adevdrat arbore
bronhic. Pe masurd ce ramificatiile sint mai fine, peretii devin mai sub-
firi, asa incit ultimele ramificatii — bronhiolele — sint lipsite complet de un
schelet cartilaginos. Cite o asemenea bronhiold intré in fiecare lobul, dind
nastere mai multor acini pulmonari, ai céror pereti, deosebit de subtiri, for-
meazd alveole pulmonare (v. fig 57). Numdrul alveolelor pulmonare este
foarte mare (150-200 milioane in cei doi pldmini), asa incit realizeazé o
suprafatd enormd (pind la 200 m2). Alveolele pulmonare sint inconjurate de
o bogatd retea de capilare, provenite din artera pulmonaré ce vine de la
inim@, aducind singe incdrcat cu dioxid de carbon. Descércat de dioxid de
carbon si incarcat cu oxigen, fenomen ce are loc la nivelul alveolelor pulmo-
nare, singele iese din plamini prin venele pulmonare (cite doud pentru fie-
care plamin).

Plaminii sint inveliti intr-un sac format din doud foite, pleure. Foita in-
ternd aderd pe suprafafa pldminului, iar cea externd este lipita de fata
internd a cutiei toracice. Foitele sint solidare intre ele, datoritd unei pelicule
de lichid (ele nu se separd, ci aluneca usor una pe alta). Acest fapt are o
mare insemndtate in procesul respiratiei.

Respiratia la nivelul plaminilor si tesuturilor

Caile respiratorii si plaminii servesc la realizarea schimbului de gaze
intre organism si mediul inconjurdtor, schimb numit respiratie. Respiratia cu-
prinde, de fapt, 2 etape :

a) respiratia pulmonard (externd) — schimb de gaze la nivelul pla-
minului ;

b) respiratia celulard (internd) — schimb de gaze la nivelul tesuturilor
si celulelor.

Respiratia pulmonard. Observati cu atentie pe colegul de bancd. Veti
constata cum pieptul acestuia se umfla si se dezumfld in mod regulat : res-
pird, Atunci cind pieptul se bombeazd, o cantitate de aer intrd in pladmini,
iar cind revine, aerul este eliminat.
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Acest lucru este posibil datorita contractiei unor muschi numiti respira-
torf — care permit ldrgirea cutiei toracice prin ridicarea coastelor si impin-
gerea sternului inainte (se mdreste diametrul anteroposterior si transversal al
toracelui). In acelasi timp, diafragma, prin contractie, din bombatda (spre to-
race) devine platd, mdrindu-se astfel si diametrul vertical al cutiei toracice.
Priviti figura 58 si veti avea o imagine a ceea ce se intimpld. Explicati !

Datorita faptului cd cele doud pleure nu se separd, plaminul urmeaza
toracele, mdarindu-si volumul. Si acum vom apela la unele cunostinte de fi-
zicd. Ce se intimpld cu gazul aflat intr-un spatiu care, la un moment dat, isi
méreste volumul 2 Raspunsul e simplu : presiunea gazului scade. Asa se
petrec lucrurile in plamini. Presiunea aerului din plamini scade, fiind mai
micd decit a aerului din exterior. Urmarea este ca o cantitate de aer din
afarad ndavdleste in plédmin. Aceasta este inspirafia.

Ulterior, muschii inspiratori se relaxeazd si se contractd muschii expira-
tori ; ca urmare, cutia toracica revine la pozitia normala, apdsind asupra
plaminului. Volumul acestuia se micsoreazd, iar presiunea aerului din inte-
rior creste si deci va fi mai mare decit a aerului atmosferic. Urmarea 2 O
parte din aerul din plamin este eliminat. Aceasta este expiratia.

Inspiratia si expiratia sint miscari ritmice, pe care le facem de 16-18
ori pe minut. Ritmul miscdrilor respiratorii este mai mare la copil decit la
omul adult. Puteti explica de ce 2 Apoi, ritmul creste in timpul activitdtii i
scade in timpul somnului. De ce ¢

In afard de inspiratia si expiratia normald, linistite, noi putem efectua,
dupd vointd, inspiratii si expiratii profunde, foriate, in care caz intrd in joc
si alti muschi.

Volumele de aer pe care le introducem si le dam afard din plamin in timpul inspi-
rafiilor 5i expiratiilor normale si a celor profunde sint :

— aer respirator curent — (0,51) — aerul introdus in inspiratie sau eliminat in expiratia
normald ;

Fig. 58. Schema modificérii volumului
cavitétii toracice in timpul respiratiei.

— aer complementar — (1,51) — aerul introdus in inspiratia fortata ;
— aer de rezervd — (1,51) — aer eliminat prin expiratia fortata. Totalitatea acestor
volume este capacitatea vitala.

Dar niciedata, nici chiar prin expiratia fortatd, nu putem elimina din plémini tot
aerul. Radmine o cantitate de aer — gerul rezidual — ce nu poate fi dat afara. Adau-
gind si acest volum (1,51), obtinem capacitatea totala a plaminiler.

— Ce se intimpla la nivelul plaminilor 2 Pentru a cunoaste acest lucru,
sd analizam insusirile fizice si chimice ale aerului inspirat si expirat, in schema
care urmeazd :

temperatura vapori azot oxigen dioxid
de apd s 0 de carbon
%o
aer inspirat variazd . variaza 79 21 0,03
aer expirat in jur de ‘ saturat 79 16 4
agec ‘

Deci, aerul expirat si-a modificat insusirile. S& incercdm s& dovedim
acest lucru :

— suflam asupra unui geam ; acesta se abureste ;

de ce ?

— suflam asupra dosului miinii — simtim cald ;

de ce ¢

— suflam printr-o teava intr-un pahar cu apd de var (contine hidroxid de
calciu) si aceasta se tulburd ; de ce 2 Deci aerul expirat contine mult dioxid
de carbon.

Daca comparam culoarea singelui care vine si iese din plamin, consta-
tdm ca singele care vine la plamin are culoarea rosie-inchis, contine
mult dioxid de carbon, iar singele care pleacd de la plamin are o
culoare rosie-deschis, este bogat in oxigen.

Deci, la nivelul plaminului se face un schimb permanent de gaze : dio-
xidul de carbon din singe trece in alveolele pulmonare, iar oxigenul din
alveole trece in singe. Acest lucru este posibil, intrucit atit peretele alveolelor
cit si al capilarelor de singe este foarte subfire, iar suprafata de schimb
este foarte mare.

Singele incércat cu oxigen, prin venele pulmonare, ajunge la inima, de

‘unde va fi trimis la toate organele corpului, aprovizionindu-le cu oxigen.

Odata ajuns la tesuturi si celule, singele cedeazd oxigenul necesar
arderilor, in urma carora rezulta dioxid de carbon, eliberindu-se si energia
continutd in substantele supuse oxiddrii. Dioxidul de carbon preluat de
singe ajunge la plamini, de unde va fi eliminat. Aceste procese care au loc
la nivelul tesuturilor si celulelor constituie respiratia celulara.

5 — Anatomia, fiziologia si igiena omului 65




in concluzie : respiratia este un fenomen complex, prin care celulele sint
aprovizionate cu oxigenul necesar proceselor de oxidare, din care rezulta
energia de care organismul are absolutd nevoie. Dioxidul de carbon rezultat
in urma acestor procese se elimind tot prin respiratie.

Respiratia poate fi schematizata astfel :

cavitatea — incalzirea aerului
nazala — umezirea aerului
— retinerea prafului si

sl microbilor

respiratorii .
trahee — conducerea aerului

la plamini
— desavirsirea curatirii
aerului

plamini — schimbul de gaze la nivelul
alveolelor pulmonare

celule — trecerea oxigenului din
singe in tesuturi si utilizarea lui
— eliminarea dioxidului de carbon

Intrebéri si teme

— Masurati cu o bandé metrica perimetrul toracic ol colegului de banca dupa o
inspiratie adincé si dupa o expiralie adincd. Comparati cu date obtinute de alti
colegi.

~ Care e frecvenja respiratiilor pe minut a colegului de bancd in urmatoarele
situatii :

— citeste o carte interesantd ;
— dupd ce a facut 10 fanddri sau a alergat.

— Comparati ritmul respirator, timp de 3 zile, pe care l-ati. mdsurat : dimineata, la
orele 14 si seara.

Stiati ca...

— sportivii au o capacitate vitald ce poate ajunge la 612

in timpul tusei — epurarea materiilor strdine din plamini — viteza aerului este
mai mare decit a vintului care scoate pomii din raddcing #

sughitul este rezultatul contractiilor spasmodice ale diafragmei ?

apa eliminata pe cale pulmonara ajunge la 500 g in 24 ore ?

frecventa respiratorie diferd de la animal la animal #

Astfel la :

cal ... 8-10 ori/min. porumbel ... 50-80 ori/min.
vacd . .. 10-30 ori/min. " sobolan ... 100-150 ori/min.
gdind ... 40-50 ori/min, soarece . . . 200 ori/min.
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lgiena aerului

Ca si alimentele, aerul trebuie sa indeplineascd anumite condifii pentru
a fi folositor organismului. Acestea se referd la temperatura, umiditatea si
gradul de puritate al aerului. Dupd cum am vézut, cavitatea nazald este
astfel alcdtuitd, incit incalzeste, umezeste si curdtd aerul inspirat. Dar, acest
lucru nu este totdeauna indeajuns. De aceea, trebuie avut in vedere ca in
incaperi s@ existe in permanentd aer proaspdt si curat, cu un anumit grad
de umiditate si temperaturd, lipsit de curenti etc.

Temperatura cea mai potrivitd a aerului este intre 18 5i 20°C O tempe-
raturd prea scazutd ne impiedicd sa stam imbracati lejer si sa lucram comod ;
temperatura prea ridicatd favorizeaza transpiratia, care, de asemenea, ne
incomodeazd.

‘Umiditatea potrivitd mentine mucoasele respiratorii in bune conditii de
functionare. Aerul prea uscat usuca mucoasele, provocind o tuse seacd ;
aerul prea umed impiedicd evaporarea transpiratiei si eliminarea normala
de vapori de apd din plamini.

Deosebit de important pentru respiratie este gradul de puritate al aeru-
lui. In mediul industrial, in orasele cu circulatie intensé a autovehiculelor,
aerul atmosferic se polueazd, adicd se impurifica cu praf, fum si gaze, modi-
ficindu-si, in mare mésurd, compozitia chimicd in directia scaderii cantitétii
de oxigen si a cresterii dioxidului de carbon, a prafului si gazelor toxice cu
efecte ddundtoare asupra organismului.

Raminerea indelungatd a multor persoane in incdperile de locuit sau
de lucru, férad masuri corespunzdatoare de ventilatie (aerisire), modifica, de
asemened, compozitia aerului,

Purificarea i improspdtarea aerului se face prin ventilatie, prin mésuri
de captare si filtrare a prafului in atelierele intreprinderilor, unde se produce
praf industrial. Constructiile moderne dispun de instalatii de conditionare a
aerului, care-l purifica si-l mentin la gradul de temperatura si umiditate
cerut.

Ventilatia sau aerisirea obisnuitd se practicéd prin deschiderea geamu-
rilor de la incdperile in care stam. De exemplu, clasa trebuie aerisitd in
fiecare recreatie. Aerisirea cea mai rapidd se face prin curent, adicé lasind
larg deschise toate ferestrele si usile incaperilor. Vara este bine sa ldsam
in permanentd ferestrele deschise, atit in camerele unde lucrdm, cit si in
cele in care dormim.

Stergerea cu grija a picioarelor inainte de a intra in clasé sau in casé
este un bun mijloc de a impiedica formarea prafului in incaperi. De ase-
menea, efectuarea curdteniei cu aspiratorul de praf sau cu matura umezita
si fereastra deschisd sint mijloace de a mentine un aer curat in incdperi.
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Viata in aer curat, mereu improspdtat, asigurd cantitatea de oxigen
necesara arderilor din organism, deci mentinerea si intdrirea sdnatatii. Ea
previne starea de anemie a organismului care favorizeazd oboseala §i con-
tractarea diferitelor boli.

Aerul degradat, poluat, lipsit de cantitatea normald de oxigen, respirat
timp indelungat, poate cauza imbolnavirea organismului, in general, si a
aparatului respirator, in mod special. Astfel, persoanele care'tréiesc in aer
viciat sint anemice, predispuse la diferite boli de plamini, dintre care foarte
periculoasa este tuberculoza pulmonara (produsé de bacilul tuberculozei) si
pneumoconiozele (se datoresc retinerii prafului industrial in peretii alveolelor).
Acestea pot apdrea, de exemplu, la unii muncitori care nu respectd masurile
de protectia muncii si inhaleaza praful industrial. Acesta se depune treptat
pe peretii alveolelor pulmonare, de unde nu se mai elimind, reducind pro-
gresiv capacitatea respiratorie a plaminilor.

Deosebit de daunator este fumatul. Tutunul contine, dupa cum se stie,
o substanta toxica foarte ddunatoare, nicotina. Aceasta, absorbindu-se in
organism din fumul de tigard sau de pipd, ataca in special sistemul
nervos.

Tabagismul este o intoxicatie cronica cu nicoting in care bolnavul mani-
festd semne de astenie, are ameteli, tremurdturi, memoria redusd, tulburdri
de vedere prin lezarea nervului optic. La multi fumatori apar boli de inima.
Ei prezintd somnul agitat si cu vise nepldcute.

Odata cu fumul inhalat in pldmini, fumatorul introduce, pe linga nico-
tind, oxid de carbon, acid cianhidric si alte substante, care au un anumit
rol in producerea cancerului pulmonar.

Observatiile medicilor aratd cd fumdtorii fac mai des cancer pulmonar
decit nefumadtorii, iar media de viatad a fumdtorilor este mai mica decit a
celor care nu fumeaza.

Igiena respiratiei

Pentru a ne pdstra si intdri sanatatea, nu este suficient s ne asigurdm
aer curat, ci sa-l si consumam in cantitatea cerutd. Aceasta inseamnd sd
avem un aparat respirator bine conformat si in perfectd stare de functio-
nare. La aceasta contribuie foarte mult exercitiile fizice, jocurile sportive,
plimbarile in spatii verzi (fig. 59). Masurile vizeaza, in primul rind, persoanele
care, prin ocupatia lor zilnicd sedentard, respirad superficial si stau mult
timp in incdperi inchise, cu aer viciat. Scolarii se pot gdsi si ei in asemenea
situatie, in clasé sau acasd.

lata citeva reguli simple cu privire la desfdsurarea respiratiei si la in-
grijirea ce trebuie acordatda organelor respiratorii.

Respiratia normalé se face prin nas. Explicati, de ce 2

Deci, nasul trebuie mentinut in perfectd stare de functionare,
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Fig. 59, Vara, ca si iarna, petrecerea timpului in aer liber este deosebit de importantd
pentru organism. :




Secretiile din nas sint, de obicei, amestecate cu praf ; ele trebuie suflate
in batistd (fig. 60). Aceasta se face incet : intii, printr-o nard, apoi prin
cealaltd. Suflatul cu putere si prin ambele nari deodata favorizeazda impin-
gerea secretiei nazale (cu praf si microbi) spre urechi, care se pot astfel
infecta si imbolnavi.

Guturaiul. In timpul sezonului rece, mucoasele nazale se pot infecta si
imbolnévi, dind guturaiul, care este o inflamatie a mucoasei nazale, cau-
zatd de un virus ce se transmite de la bolnav la omul sdnédtos prin ,ploaia
de picaturi" care se formeazd cind bolnavul stranutd, tuseste sau vorbeste,
tara sa-si puna batista sau mina la gurd (fig. 61). Este una din cele mai
contagioase boli ale cailor respiratorii, cu o incubatie scurta, de 1-3 zile.

Guturaiul incepe cu un stranutat (fig. 62), apare o secrefie nazalg, la
inceput apoasd, apoi devine mucopurulenta. Respiratia este ingreuiatd, apoi
apar dureri de cap, usoard temperaturd.

Guturaiul netratat la timp se poate complica cu otitd, faringita, amig-
dalitd, laringita, sau chiar cu bronsitd si pneumonie.

Fig. 60. Suflatul nasului in mod corect :
a — printr-o nard ; b — prin a doua nara.

Fig. 61. Cu cit sintem mai departe de sursa Fig. 62. Cind tusesti sau
de infectie, cu atit posibilitatea de contami- strGnuti, pune batista la
nare scade. . gurd §i nas |
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in toate aceste complicatii apar semne mai evidente de boald : tempe-
raturd ridicatd, durere accentuatd la nivelul infectiei (dureri la inghitire,
raguseald etc.).

Fiecare din aceste boli pot determina alte complicatii. Se stie ca amig-
dalitele pot da nefrite, reumatism ; laringitele pot duce la raguseald cronica
sau chiar la pierderea vocii. Complicatiile pneumonice pot predispune pla-
minii pentru tuberculoza pulmonard, boald molipsitoare, cronicd.

Prevenirea guturaiului o facem prin calirea organismului, prin folosirea
factorilor naturali (aer, apd, soare), a exercitiilor fizice si a sportului, prin
izolarea de surse de infectie etc.

In afard de nas, si faringele trebuie mentinut in stare de sandtate.
Aceasta o putem face facind zilnic gargard cu apd cu sare, cu ceai de muse-
tel sau chiar si numai cu apd. Prin acest procedeu se indepdrteaza resturile
de mincare sau mucozitdtile si microbii din regiunea faringiand si amig-
daliand.

Lucrare practica

Primul ajutor

Primul ajuter este interventia imediatd pe care o dém unui accidentat sau unei
persoane care s-a imbolnavit pe neasteptate, pind la sosirea medicului.

in asemenea situatii este foarte important de stiut ce trebuie sé facem si ce
nu e voie sa facem pentru a ajuta si @ nu dduna accidentatului. latd, in cele ce
urmeazd, ce trebuie facut in caz de perturbare subitd §i gravé a functiei respiratorii.

Primul ajutor in caz de asfixie

Organismul nu poate trai fard oxigen mai mult de citeva minute. Dacd, din
anumite motive accidentale : pdtrunderea unui cerp strdin in cdile respiratorii, spin-
zurare, inec, ingropare prin surparea unui mal de pamint, a unei galerii de mina etc,,
aerul este impiedicat sa pdatrund& in plamini, apare fenomenul denumit asfixie.
Asfixia poate apdrea si in caz de electrocutare, traznet, insolatie etc., cind sint para-
lizati muschii respiratori. Asfixia poate sa fie fatald dacd nu se iau mdsuri imediate
de prim-ajutor.

Asfixio poate apdrea si la persoane care se afld in incaperi mici, aglomerate,
neaerisite, in care aerul nu mai contine suficient oxigen, sou cind in cer apar pro-
duse toxice : oxid de carbon, hidrogen sulfurat sau diverse produse industriale toxice.

Semnele asfixiei : incetarea respiratiei, fata devine lividd, vindtd sau violacee
(uneori aproape negricioasd), miinile si picioarele sint reci, inima bate slab, aproape
imperceptibil.
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Fig. 63. Primul ajutor in caz de asfixie :

a — inlaturarea cauzei accidentului ;
b, ¢ — respiratie artificiala.

Primul ajuter va urmdri ;

— scoaterea victimei din lo-
cul unde s-a produs asfixia si
indepdrtarea cauzei care a pro-
dus-o (fig. 63) ;

— eliberarea cdilor respira-
torii ale accidentatului.

Imaginati-va cda trebuie s&
dati primul ajutor in caz de as-
fixie. Procedati in felul urmator,
folosind — drept pacient — un
coleg de clasa.

JBolnavul” va fi culcat pe
spate, cu capul intr-o parte. Cu
doud degete, infasurate intr-o
pinza, ii curatiti gura pina in
fundul gitului. Intre dinti se in-
troduce o bucatd de lemn pentru
a mentine gura deschisd. Se
desfac hainele, gulerul de la ca-
masd, cravata, cureaua de la
pantaloni, cordonul de la rochie,
pentru a asigura libertatea mis-
carilor respiratorii. Toate aceste
mdasuri pregdtitoare se vor exe-
cuta cu maximum de vitezd, de-
oarece fiecare minut pierdut
poate costa viata accidentatului.

— Executarea respiratiei ar-
tificiale urmdreste restabilirea oxi-
gendrii asfixiatului. Ea se poate
face folosind diverse metode si
se continua timp indelungat
(uneori citeva ore), pind ce revine
la respiratia normald.

in prealabil, bolnavul este
asezat pe o suprafata tare sau pe
pamint, dupd ce s-a pus mai in-
tii un asternut care sa-l fereasca
de raceald. Se incepe apoi res-
piratia artificiald cu o expiratie,
pentru a expulza eventualele
mucozitati din cdile respiratorii.
Miscarile trebuie practicate ritmic
si rar (15-16 miscdri pe minut)
si continuate pind la reluarea
respiratiei normale.

— Aerul curat este tot atit de necesar organismului ca si alimentele ;
fara oxigen nu se pot desfasura procesele vitale din organism.

— O serie de imbolnaviri grave apar din nerespectarea regulilor simple
referitoare la pastrarea si utilizarea aerului proaspat, curat.

~ Tabagismul este o intoxicatie cronica la fumdétori, care se complicd
cu o serie de boli de inimé si nervoase. Cancerul este mai frecvent
la cei ce fumeaza. .

— Aparatul respirator se dezvoltd si se mentine in buna stare de func-
tionare prin exercitii fizice, sport si miscare, Caile respiratorii supe-
rioare trebuie ferite de infectii, care se pot complica cu o serie de
boli grave.

— In caz de accidente respiratorii este foarte important sé se intervina
prompt, inlaturindu-se cauza si practicind respiratia artificiala pina
la revenirea respiratiei normale.

Excretia si organele excretfoare

Energia pe seama careia corpul omului traieste si munceste rezulta din
descompunerea substantelor nutritive aduse de singe la celule. Din aceste
descompuneri, pe linga eliberarea de energie, rezulta si apd, dioxid de carbon
si alti produsi, care prin acumulare devin toxici pentru organism, deci trebuie
sa fie eliminati. Asa este ureea si acidul uric care rezultd din descompunerea
proteinelor. Aceste substante daundatoare organismului trec in singe si sini
duse la organele prin care vor fi eliminate, impreund cu apa de prisos.
Eliminarea acestora se face pe mai multe cdi :

— dioxidul de carbon si o parte din apé se eliminad pe cale pulmonara,
prin expiratie ; unele substante toxice, dizolvate in apd, se elimina prin piele,
sub forma de sudoare ; cei mai multi produsi toxici se elimind sub forma
de uring.

Eliminarea acestor substante rezultate in urma descompunerilor si oxi-
ddrilor se numeste excretie.

Observatii si lucrari pregdatitoare
— Sectionatfi un rinichi de mamifer (sectiune longitudinala si transver-
sala).
— Comparati cu figura 64 5i spunefi ce observati. Folositi lupa.
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Aparatul excretor

Organele la nivelul carora se formeazd urina — rinichii —, impreund
cu organele care conduc urina la exterior — cdile urinare, alcdtuiesc
aparatul excretor (fig. 64)

Rinichii, in numar de doi, sint asezati in cavitatea abdominala (regiunea

lombard), de o parte si de alta a coloanei vertebrale. Au culoarea rosieticg,

forma unor boabe de fasole, si sint inconjurati de un strat de grdsime.

Priviti sectiunea prin rinichi in figura 64 si observati structura. Sub
capsula fibroaséd (rol protector) se afld tesutul renal, dispus in doud zone cu
aspect diferit : zona corticald (la exterior) cu aspect granular, de culoare
bruné-galbuie, si zona medulard (la interior), de culoare rosie-inchis, cu
striatii de-a lungul ei ; aceasta este formatd din canale colectoare ce sint
grupate in 7—14 piramide renale. In virfurile piramidelor se observd (cu lupa)
orificiile canalelor, prin care se scurge urina in bazinet (cavitate de forma
unei pilnii, in mijlocul rinichiului). Cu ajutorul microscopului putem observa
¢t in alcdtuirea rinichiului intrd un numdr foarte mare de tubusoare (peste
un milion de fiecare rinichi) numite nefroni. Nefronul (fig. 65) incepe cu o
dilatatie in formé de cupé (capsula) ce inconjurd un ghem de capilare si se
continud cu un tub sinuos, care se deschide intr-un tub colector. Singele

zong corlicals

bazinet vena

Fig. 64. Aparatul excretor (schemd).

Fig. 65. Nefronul.
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este adus la rinichi prin artera renald (ramurd a aortei) si iese din rinichi
prin vena renald (se deschide in vena cava inferioard) (v. fig. 64).

Caile urinare

— ureterele, doud tuburi cu peretii musculosi (lungi de 25-30 cm), por-
nesc din partea concava a fiecarui rinichi ;

— vezica urinard, organ cavitar {(capacitate de 300-350 ml) cu pereti
musculosi (fibre musculare circulare si longitudinale), se afld in partea infe-
rioard a cavitatii abdominale (in bazin), pe linie mediand ;

— uretra, un canal prin care vezica urinaréd comunicd cu exteriorul si
care are, la baza ei, doud sfinctere.

Fiziologia excretiei

Rolul aparatului excretor este de a curdti organismul de substante otré-
vitoare ce iau nastere in timpul activitatii celulelor si care intrd in aledtui-
rea urinei.

Cum ia nastere urina 2

Singele care vine la rinichi prin artera renald confine si substantele
care trebuie eliminate. Care sint acestea 2 In primul rind sint ureea si acidul
uric, care se formeaza in ficat, ca ultimi produsi de degradare a substantelor
proteice. La acestea se mai adaugd unele sdruri minerale (cloruri, sulfati,
fosfati, carbonati) care nu au fost utilizate in organism, pigmenti (care dau
culoarea urinei), precum si toxine.

Din ghemul de capilare, aceste substante, impreund cu o insemnatd
cantitate de apd, trec (se filtreaza) in capsula nefronului. In felul acesta ia
nastere urina primard (cam 1801 in 24 ore). Inaintind prin tubul urinifer, o
mare cantitate de apd, impreund cu o parte din substantele dizolvate in eaq,
se reintoarce in singe, iar ceea ce ramine in tuburile urinifere — urina fi-
nald — contine tocmai substantele toxice, vatdmdtoare pentru organism. Din
nefron, prin canalele colectoare, urina ajunge in bazinet.

Urina finald a omului sandtos este un lichid limpede, de culoare gal-
bend. Este formata din apa, in care sint dizolvate saruri minerale si substante
toxice (uree, acid uric, pigmenti, substante medicamentoase etc.). In cazuri
patologice urina poate contine si alte substante, ca : albumina sau glucoza.

Din bazinet, urina trece in uretere si prin contractia musculaturii peretilor
acestora inainteazd si este depozitatd in vezica urinard. Atunci cind vezica
este plind, peretii musculosi se contractd, sfincterii de la baza uretrei se
deschid si cei 300—-400 ml de urind sint eliminati pind la ultima picaturd.
Eliminarea urinei se numeste micfiune.

Omul eliming in 24 de ore (la 4-6 intervale) aproximativ 1-1,51 urind.
Aceastd cantitate variaza in functie de consumul de lichide, ca si de starea
organismului si factorii de mediu (temperatura).
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Prin eliminarea continud a substantelor in exces, devenite toxice, sau
a medicamentelor, rinichii contribuie la mentinerea compozitiei chimice nor-
male a singelui. De aceea, blocajul rinichilor duce la moarte. Astazi, in prac-
tica medicald se foloseste tot mai des ,rinichiul artificial®, un aparat prin
care trece singele bolnavului si se curdtd de substantele toxice.

Principalele reguli de igiena a excretiei

Substantele rezultate din procesele metabolice sint vatamdtoare pentru
organism si de aceea acestea se elimind, dupd cum am vazut, prin mai multe
cdi : prin respiratie, prin transpiratie, prin urina si prin defecatie.

Igiena excretiei se referd la mentinerea sandatoasa a organelor excretorii
si la inldturarea produsilor de excretie care sint vatamatori.

Fie cd este vorba de transpiratie, fie de urind, acestea, in contact cu
aerul si cu diferiti microbi, se degradeazd si emand un miros din ce in ce
mai greu. De aceea este permis sd urinam numai la closet, dupd care ne
spaldm obligatoriu pe miini.

Pielea corpului se poate murddri prin transpiratie si amestecarea aces-
teia cu praf, prin atingerea a diverse substante si obiecte etc. De aceeaq,
pielea trebuie mentinutd curatd prin spdlarea zilnicd pina la briu cu apa
si sapun, prin dusuri (fig. 66), bai calde (fig. 67) cel putin odatd pe sapta-
mind si prin schimbarea regulata a lenjeriei de corp si a ciorapilor.

Dusul cu apa caldutd sau rece este un mijloc nu numai pentru menti-
nerea curdteniei generale a corpului, ci si de cdlire a lui impotriva racelii.

Spalarea se face udind corpul cu apd, frecindu-l apoi cu o cirpd asprd,
bine sapunitd, dupd care il limpezim cu apd multd si-l stergem cu un prosop
curat, aspru, uscat. g : e —

e

Fig. 66. Baia sub dus
curald §i cdleste orga-
nismul.

Fig. 67. Baia in cada.
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Parfile expuse murddriei trebuie spalate de mai multe ori pe zi, formin-
du-se obisnuinta de a ne spdla pe miini de cite ori am utilizat closetul, am
atins obiecte murdare sau care ne-ar putea contamina,

Teme

— Completati tabelul dupé ce I-ati copiat in caiet. Nu scrieti pe carte !

Organ Functie

Rinichi

Uretere

—

Vezica urinard

— Din doua rezolvéri propuse, numai una este exactd.
Vara cind e cald se elimind :
a) mai multd urindg : (da, nu),
b) mai puting uriné : (da, nu).
Motivati raspunsul.
— Cum explicati faptul cé omul eliming circa 1-1,51 uring finald (in 24 ore), desi
cantitatea de uriné primard este de circa 1801 in 24 ore 2

chimbul permanent dinfre organism si mediu —

’
W

b

insusire esentiald a vietii

Studiind organele digestive, respiratorii, circulatorii si excretorii, am
vizut cd acestea conlucreaza si prin functiile lor asigurd nutritia organis-
mului.

In dezvoltarea lui pind la adult, organismul creste prin addugare de
noi celule. Pentru inmultirea celulelor este nevoie de material de constructie.
Unele celule din corp, cum sint globulele din singe, celule ale mucoasei
digestive etc. se distrug dupd scurt timp si deci trebuie inlocuite. Tesuturile
se uzeazd §i trebuie refacute si ele.

Formarea de celule noi, repararea tesuturilor uzate se realizeazé pe
seama substantelor luate din alimente (fig. 68). Dar, substantele alimentare
nu pot fi folosite direct de cdtre celule, fiind foarte complexe. De aceeaq,
trebuie mai intii sa fie desfacute, transformate in substante mai simple.
Functiei de digestie ii revine rolul in transformarea completd a alimentelor
in substante cu moleculd micd. Am vazut cd acest lucru este posibil, alimen-
tele fiind supuse actiunii sucurilor digestive — salivd, suc gastric, suc pan-
creatic si intestinal,




Fig. 68. Urmdrind ségelile, incercati sd

e et explicaji schimbul de substante dintre
m organism i mediu.
|

&

Incercati, urmarind sdgetile, s explicati schimbul de substante dintre
organism si mediu.

Sub form& simpla de glucozd, aminoacizi, acizi grasi si glicering (pro-
dusi ai digestiei), substantele hrénitoare trec in singe si limfa, care le trans-
portd la celule si tesuturi.

Ajunse la celule, substantele hrdnitoare sint incorporate si printr-o serie
de reactii complexe sint transformate in materie vie, identicd cu a celulei
respective, proprie ei. Acest proces se numeste asimilafie. Asadar, prin asi-
milatie se formeazd substante proprii organismului, necesare pentru repa-
rarea tesuturilor uzate, a pierderilor cauzate de funciionarea organelor, la
formarea de celule i fesuturi noi.

Ceea ce prisoseste se depune ca substante de rezerva in diferite fesuturi
si organe. Rezervele vor fi folosite ori de cite ori este nevoie : o munca mai
intensd sau mai indelungatd pentru efectuarea careia aportul din exterior
nu este suficient in perioada respectiva etc.

Dar, orice activitate — fie a organismului intreg, fie a organelor luate
separat, inclusiv a celulelor — presupune cheltuiald de energie. Nevoia de
energie este foarte mare, mai ales atunci cind organismul este angajat in
activitati intense : muncd fizica si intelectuald, jocuri sportive etc. Chiar in
stare de inactivitate, de repaus si chiar in somn, sint organe care nu se
odihnesc, isi continud activitatea : inima bate, pléminii respird, stomacul si
intestinul continud digestia alimentelor si deci au nevoie de energie. Insusi
procesul asimilatiei, de sintezd a materiei vii, necesita energie.
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De unde rezulté aceasté energie ¢

Stim deja ca la nivelul plaminilor singele primeste oxigenul, pe care-|
duce la celule. Sub actiunea oxigenului, in celule se desfasoard procese de
oxidare, de descompunere, de degradare a substantei vii, in urma cdrora se
elibereaza energie. Astfel, de pildd, prin oxidarea unui gram de glucozd re-
zultd 4 calorii mari, iar prin oxidarea unui gram de grasimi se elibereazd 9
calorii mari. Retinem cd aceste arderi nu se fac brusc, ci lent cdci, in caz con-
trar, s-ar produce o explozie termica si organismul s-ar distruge.

Procestl prin care in organism se descompun substantele proprii si se
elibereazd energia se numeste dezasimilatie.

In urma acestor degraddri, pe lingd energie rezulta si substante, ca :
dioxid de carbon, uree, acid uric etc. Acestea sint luate de singe si conduse
la organele prin care se elimina : rinichi, piele, pldmini.

Din cele ardtate deducem ca asimilatia si dezasimilatia sint procese
opuse (contradictorii) care se petrec insd concomitent ; sint inseparabile.

Deci, prin asimilatie :
— se sintetizeazd substanta vie ;
— se consumd energie.

iar prin dezasimilatie :
— se degradeaza substantd vie ;
— se elibereazda energie.

Care este legatura dintre cele doud procese 2

Raspunsul il gasiti gindindu-va la urmatoarele : ce s-ar degrada dacé nu
ar avea loc procese de sintezd ¢ Sinteza presupune consum de energie ; ori
aceastd energie rezultd tocmai din procesele de degradare — deci, prin deza-
similatie.

O parte din energia rezultatd este energia caloricd, cunoscutd sub nu-
mele de ,cdldurd animald” Rolul ei este de a mentine temperatura constanta
a corpului (37 °C).

Organismul dispune de posibilitatea de a-si pdstra temperatura con-
stantd. Cum ¢

— se intensifica arderile — pentru producere de céldurd sau, din contrg,
se reduc arderile ;

— se impiedicd supraincalzirea — prin intensificarea pierderii de caldura
(dilatarea vaselor de singe periferice, intensificarea transpiratiei etc.) sau, din
contrd, prin impiedicarea pierderii de cdlduré (constrictia vaselor, reducerea
transpiratiei).

Cele doud procese — asimilatia si dezasimilatia — reprezintd de fapt un
permanent schimb de materie si energie intre organism si mediu, alcatuind
ceea ce numim metabolism.

Metabolism inseamnd viatd. Organismul nu poate trdi izolat de mediu,
caci din mediu se aprovizioneazd si tot in mediu elimina substantele nefolo-
sitoare, daundtoare. ‘
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Raportul intre cele doud laturi ale metabolismului se schimbd pe par-
cursul vietii unui om. Dacd la adult exista un echilibru, va dati seama ¢d in
perioada de crestere procesele de asimilatie predomind. latd de ce, fara a face
abuz, este absolut necesar sa asigurdm organismului in crestere materialul de
constructie, 5i aceasta, pentru a nu-l obliga sd-si consume rezervele. La per-
soanele in virstd insa, procesele de asimilatie se desfdsoard din ce in ce mai
greu ; in schimb, dezasimilatia predomind. Organismul slabeste si in cele
din urma moare. Ce concluzie putem trage 2 Moartea este un fenomen na-

tural ; survine atunci cind inceteaza orice fel de schimb cu mediul inconju-
rator.

Retineti :

metabolismul este insusirea fundamentalé a organismului. Din acesta
decurg celelalte insusiri : miscare, sensibilitate, reproducere.

Intrebaéri si teme

— Din ce cauza organismul tindr, proportional cu greutatea lui, are nevoie de mai
multd hrand decit organismul omului bétrin 2

— De ce sportivii, inainte de eforturi mari, consumé mult zahdr 2

~ De ce iarna consumém mai multe grésimi decit vara 2

— Luati-va temperatura de 3 ori pe zi (dimineata, la prinz si seara). Notati-o si in-
toemiti curba temperaturii pe parcursul unei séptamini. Ce constatati 2

lll. Functiile de relatie

Miscarea — insusire de bazd a organismelor vii

O caracteristica fundamentald a organismelor vii, fatd de corpurile din
natura lipsita de viatd, este mobilitatea, capacitatea acestora de a-si schimba
pozitia in spatiu, de a se deplasa dintr-un loc in altul. Aceastad proprietate
permite organismului s se apropie de factorii favorabili de mediu (alimente,
caldurd, luming etc.) sau sa se indeparteze de cei vatamatori (dusmani, frig,
intuneric etc.).

Capacitatea de miscare exista si la animalele unicelulare, de exemplu,
la amiba, fiind legata de proprietatea citoplasmei de a se contracta si relaxa.
Ne amintim de modul cum se miscd amiba, ca si globulele albe ale singelui,
prin emiterea de prelungiri citoplasmatice (pseudopode).

La animalele pluricelulare exista sisteme de celule care se specializeazd
in vederea indeplinirii functiilor motorii (de miscare) ale diferitelor parti ale
organismului sau ale corpului intreg. Aceasta este functia sistemului muscu-
lar, care impreund cu sistemul osos si articular formeaza aparatul locomotor.

Activitatea motorie este deosebit de importantd in viata omului, fie ca
ne referim la functiile metabolice, fie la cele legate de activitatea omului in
mediul social. Astfel, digestia incepe cu pregatirea alimentelor, introducerea

lor in gurd, mestecarea cu ajutorul dintilor si al limbii, trecerea alimentelor
in stomac si se continud cu framintarea si amestecarea cu sucurile digestive,

digestia, absorbtia etc. Functiile respiratorie si circulatorie se realizeaza prin
contractarea si relaxarea ritmica a muschilor respiratori sau a muschiului
cardiac. Vezica urinard si rectul sint ajutate la golire prin presiunea muschi-
lor abdominali. Vedem lucruri indepdrtate sau apropiate, acomodind ochiul
si indreptind privirea spre ele. In orice clipd si in mod continuu, in organis-
mul nostru se produc schimbdri, transformari. $i aceasta, datoritd capacitafii
citoplasmei de a se contracta, de a fi mobila.

in relatiile noastre sociale, capacitatea de miscare este si mai impor-
tantd. Ea se exprimd fie in miscarile fetei (mimica), tradind starile noastre
sufletesti (de bucurie, tristete, durere, interes, atentie etc.), fie in miscarile
miinilor, lucrind sau gesticulind (pantomimica), fie in miscdrile corpului in-
treg care merge, fuge, danseazd, se apleacd etc. ‘

Pentru viata sociala a omului este deosebit de importantd asa-numita
dexteritate manuald sau capacitatea de a efectua cu miinile o serie de mis-

6 — Anatomia, fiziologia §i igiena omului 81




cari fine, rapide, precise si coordonate (fig. 69). Aceastd capacitate de mis-
care este cerutd in toate activitatile manuale efectuate de oamenii aflati in
productie (mecanicd find, constructii de masini, prelucrarea metalelor etc.) ;
asemenea activitafi se cer chirurgilor, artistilor plastici (pictori, sculptori), far-
macistilor, muzicantilor etc. Miscarea miinilor are rol si in exprimarea senti-
mentelor si atitudinilor noastre. Tinindu-le larg deschise, ne exprimam bucu-

ria de a ne intilni cu persoane dragi ; punindu-le sub bérbie, tinind coatele -

pe genunchi cind stdm pe scaun, aratam ca ne gindim adinc la problemele
ce ne preocupd ; ardtétorul miinii drepte intins spre o persoanda poate indica
o criticd, o observatie, o amenintare.

Activitatile musculare ne sint utile si in deplasare, sport (fig. 70) etc.

Gimnastica si diferitele jocuri sportive, dansul etc. pun in miscare toate
partile organismului, dezvoltindu-le armonios si sandatos. Gimnastica artistica
dezvoltd gratia in tinutd si miscare, frumusetea corpului suplu, inzestrat cu
un grad superior de motricitate generala (fig. 71).

Se intelege cd lipsa de miscare suficientd, de pilda la cei ce muncesc
sezind pe scaun, se rasfringe in mod negativ asupra stérii de sanatate a or-
ganismului prin aceea cd nu se dezvoltd in mod suficient toate tesuturile si
organele, iar singele nu circuld@ peste tot cu iuteala necesara. Cind omul std
mult timp pe scaun, respird mai superficial si se favorizeaza stagnarea sin-
gelui in cavitatea abdominala si membrele inferioare.

Fig. 69. La asamblarea pieselor de masing, dexteritatea manuald este o funclie moterie
de baza.
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Fig. 70. Intreceri sportive : 100 m plat,

Fig. 71. Gimnastica artisticd, de ansamblu,

Nevoia de miscare este deosebit de pronuntata la copii si adolescenti.
Trebuie sa stim cum trebuie organizatd activitatea lor pentru a le asigura o
dezvoltare armonioasa a organismului in intregime si nu numai a unor parti
ale sale. Legat de aceasta, trebuie sa stim ca si schimburile de substante
sint mai intense la aceste virste ; de aceea, copiii si tinerii trebuie sa se ali-
menteze mai bine, spre a-si acoperi necesitdtile plastice si energetice.
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Miscarea intervine nu numai in procesele de muncd, ci si in cele de
odihnd. Refacerea energiei consumate in muncd, se poate realiza nu numai
prin somn si nemiscare (odihnd pasiva), ci si prin plimbari, gimnastica,
jocuri de miscare (odihna activa). Prin aceste mijloace se pun in miscare toc-
mai muschii si organele mai putin solicitate intr-o serie de activitati profe-
sionale sau de pregdtire amintite, cind organismul lucreazda stind pe scaun
sau in activitdtile predominant intelectuale. Miscarile musculare sporesc ac-
tivitatea respiratorie si circulatorie, creierul este mai bine irigat cu singe si
oxigen, deci poate functiona mai bine si se poate reface usor dupd activitate.

Functia de miscare poate ti realizatd numai dacd muschii primesc co-
menzi, ordine, de la sistemul nervos, aflat si el in legaturd cu mediul extern
si intern, prin intermediul organelor de simt si al nervilor.

Deci, legatura (relatia) organismului cu mediul este realizata prin an-
gajarea sistemelor osos, muscular si nervos intr-o activitate comuna si

continua.

~ Care este viteza/h a unui sportiv care aleargé 100 m in 107,8 2
— Existd vreo relatie intre miscare i activitatea voastrd gcolard # Explicati !

Sistemul osos

— Din lectia trecuté stiti ca miscarea este una din insusirile de bazd ale

organismelor vii.
— Véa amintiti de la lectiile de zoologie ce variate sint miscarile anima-

lelor ? Dati exemple.

Animalele, si impreund cu ele omul, dispun de organe de locomotie
speciale, care le permit sa se miste in mediul inconjurdtor. Miscarea este
realizatd de muschi care se inserd pe oase. Sistemul muscular impreund cu
sistemul osos formeazd aparatul locomotor, a carui functionare o vom inte-
lege studiind oasele si muschii.

Exercifii pregatitoare

— Luati osul gambei de la piciorul de gdind. Pregatifi o solufie de
10-25%, acid clorhidric. Introducefi osul in solufie si lasafi-l 2—3
zile. Scoateti-l cu o pensetd, spalati-l la robinet si lasafi-1 sa se
usuce. Indoifi-l si incercati sa-l inodati. Ce credeti ca s-a intimplat ?

— Tineti un os in flacara lampii de spirt. Osul devine alb si sfarimicios.
Puteti explica ce s-a petrecut 7

Qasele sint organe solide si dure care, legate intre ele prin articulatii,

formeaza scheletul.
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Alcatuirea scheletului (examinati fig. 72 si 73). Acesta este
format din : scheletul capului, trunchiului si membrelor ; deci are aceleasi
parti pe care le-am studiat la iepure. Exista insd anumite particularitati, de-
terminate de pozitia verticald a corpului, de mersul biped si felul deosebit
de viata al omului (muncd, hranire etc.).

Scheletul capului este format din cutia craniana si oasele fefei. Urma-
riti in figura 74 principalele oase ale capului, localizati-le si observafi-le
forma.

Comparati scheletul capului de la om cu cel de la iepure ; maxilarele
au devenit mai mici (servesc numai la farimitarea hranei), dar s-a marit cutia
craniand care addposteste creierul. Puteti gasi explicatia ¢

Scheletul trunchiului este format din coloana vertebrald, stern si coaste.
Coloana vertebrald este alcdatuitd din 33—34 vertebre. Observati in figura 75
alcatuirea unei vertebre tip : corpul vertebrei si un arc osos cu apofize ; intre
corp si arc se delimiteaza un orificiu. Prin suprapunerea vertebrelor se for-
meazd canalul vertebral, in care este addpostitd mdduva spindrii.
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Fig. 72. Scheletul vazut din fata. Fig. 73. Scheletul véazut din spate.
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Fig. 75. Coloana vertebrald. Vertebre
din regiunile : cervicald §i lombara.
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Dupd forma vertebrelor, locul pe
care-l ocupd si rolul lor, coloana ver-
tebralad se imparte in cinci regiuni, pe
care le puteti observa in figura 75.
Incercati sé stabiliti deosebirile — ca
formad si rol — intre vertebrele diferite-
lor regiuni,

De vertebrele toracice se leagd
cele 12 perechi de coaste, oase in
forma de arc, care, in partea ante-
rioard, se articuleazd cu sternul.
Coastele impreund cu sternul si regiu-
nea toracicd a coloanei vertebrale for-
meazd cutia toracica. Aceasta addpos-
teste inima, plédminii si trunchiurile
marilor vase de singe. Vertebrele sa-
crale sint sudate si formeazd osul
sacru.

Observati coloana vertebrald : nu
este dreaptd ca o vergea, ci prezintd
curburi. Aceasta este o consecintd a

pozitiei verticale. Puteti ardta impor-

tanta lor @ Functionind ca un arc, ca
o pirghie elastica (datorita curburilor
si discurilor cartilaginoase dintre ver-
tebre), coloana vertebrald are o oare-
care mobilitate si deci loviturile si zgu-
duiturile din timpul mersului si mai
ales in timpul sériturilor sint amortizate
(nu se transmit craniului si creierului).
Scheletul membrelor. Membru |
superior (v. fig. 72 si 73) este al-
catuit din : osul brafului, oasele ante-
bratului si oasele miinii (oasele inche-
ieturii, oasele palmei si falangele de-
getelor). Membrul superior se leagd de
trunchi prin centura superioard, for-
matd din claviculd si omoplat.
Membrul inferior este al-
cdtuit din osul coapsei, oasele gambei
si oasele piciorului (oasele gleznei, oa-
sele labei si falangele degetelor). Pe
fata anterioard a articulatiei genun-
chiului se aflé rotula. Scheletul mem-

brului inferior se leagd de trunchi prin centura inferioard, formatd dintr-un
singur os — coxal. Oasele coxale, articulate in partea anterioara intre ele si
posterior cu osul sacral, formeazd bazinul, mai larg la om decit la mamiferele
patrupede. De ce ?

Urmariti in figurile 72 si 73 scheletul membrelor inferioare si superioare ;
faceti comparatie intre ele. Au acelasi plan de organizare, dar cu unele par-
ticularitati de adaptare, la rolul pe care-l au. Oasele membrelor inferioare
sint mai puternice, picioarele suportind toatd greutatea corpului (consecinta
a pozitiei verticale) si servind, in acelasi timp, la mers. Membrele superioare,
miinile, au devenit libere si s-au transformat in organe ale muncii (oasele sint
mai subtiri, degetul mare este opozabil, mobilitatea tuturor degetelor este
mai mare). ldentificati in figurile 72 si 73 principalele oase ale scheletului.

Oasele scheletului sint legate intre ele prin articulagii. Articulatiile sint :
mobile, cind suprafetele de articulare sint sferice sau ovale, capetele oase-
lor sint prinse intr-o capsuld fibroasd si permit miscari ample ; semimobile,
cu suprafata de articulare aproape plana si care permit miscari reduse ; ar-
ticulatii fixe — oasele au margini dintate si formeazd suturi care nu permit
miscarea. Incercati sé stabiliti unde se afléd aceste tipuri de articulatii in
scheletul omului. Tinind seama de ferma lor, cum am putea grupa oasele 2
Pentru a raspunde la aceastd intrebare, privi{i din nou figurile 72 si 73 si vefi
putea constata cd scheletul omului este format din oase lungi, late si scurte
(se iau in considerare cele trei dimensiuni : lungime, latime si grosime).

Alcéituirea unui os lung este redatéa si in figura 76 (sectiune longitudinald
si transversald) ; in figura 77 observati structura internd a osului lung in
sectiuni vazute la microscop.
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Fig. 77. Structura unui
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Care sint partile unui os lung 2 O portiune centrala sau diafiza, acope-
ritd de periost (o membrana conjunctivd) si doud capete — epifize, acoperite
de cartilajul de articulatie. in mijlocul diafizei, in canalul central, se gdseste
maduva galbena (retea de fibre, celule cu grdsime, vase de singe, terminatii
nervoase) ; in epifize (os cu aspect buretos) se gaseste maduva rosie, cu rol
in formarea globulelor de singe.

Executind exercitiile pregatitoare, ati putea constata cé oasele sint for-
mate dintr-o substanta organica (oseina), care da osului elasticitatea, si sa-
ruri minerale (mai ales de calciu si fosfor), care dau osului duritate, rezis-
tenta (de ce oasele persoanelor mai in virstd se fractureazda usor 2).

Datoritd bogadtiei in sdruri minerale, s-ar parea cd oasele sint corpuri
inerte ; prezenta vaselor de singe (asigura hranirea) si a terminatiilor ner-
voase (asigura sensibilitatea) demonstreazd cd oasele sint organe vii.

In cursul vietii, oasele cresc atit in lungime cit si in grosime. Cresterea
in lungime (pind la virsta de 20—22 ani) se face prin inelele de crestere, for-
mate din tesut cartilaginos (urmariti figura 76), situate intre diafizd si cele
doud epifize, iar in grosime prin periost, ale carui celule produc substantd
osoasa.

Oasele din organismul omului prezintd numeroase neregularitati, de
care se fixeazd muschii — organe active ale miscarii —, cu care formeazd o
unitate functionald, aparatul locomotor, oasele reprezentind elementele pa-
sive ale miscarii.

fleme:

— Puneti un os de pasére sau mamifer in ofet. Urmdriti fenomenul.
— Cum explicati sudarea unui os fracturat ?

Sistemul muscular

Am vézut in lectia introductiva de la acest capitol c& miscarea — insu-
sire de bazd a organismelor vii — este legata de insusirea muschilor de a
se contracta. Intr-adevar muschii, prin scurtare actioneazd asupra pirghiilor
osoase pe care sint fixati si produc miscarea lor, asigurind astfel locomotia
si efectuarea unei munci fizice ; muschii reprezintd deci elementele active ale
migcdrii. In afard de aceasta, muschii striati inserati pe schelet dau forma
corpului si contribuie la mentinerea pozitiei verticale, bipede.

Datorita aceleiasi proprietati, muschii netezi asigurd activitatea motoare
a organelor interne.

Deosebim doud categorii de muschi :

— muschi scheletici (fixati pe oase), care servesc pentru miscdrile corpu-
lui (ale capului, trunchiului si membrelor) ; sint muschi striati, au contractii
repezi si voluntare ;

— muschi viscerali (ai organelor interne : vase sanguine, stomac, intes-
tin etc.) ; sint muschi netezi (cu exceptia inimii), au contractii lente i invo-
luntare.

Principalele grupe de muschi scheletici (fig. 78 si 79) pe regiuni ale
corpului sint :

— muschii capului cuprind: muschii mimicei (prin contractie
dau expresie fetei) si muschii masticatori, cu rol in miscarile mandibulei (mis-
cdri de ridicare si laterale) ;

— muschii gitului, cu rol in inclinarea, rotirea si aplecarea
capului ;

— muschii trunchiului potfi grupati in : muschii spatelui si ai
cefei, muschii toracelui (unii cu rol in respiratie) si ai abdomenului. Amintim
aici si muschiul diafragma, care imparte cavitatea corpului in cavitatea tora-
cica si cavitatea abdominal@, cu rol important si in respiratie ;

— muschii mem{arefor superioare: ai centurii scapulare
(umarului), bratului, antebratului si miinii ;

— muschii membrelor inferioare: aicenturii pelviene (ba-
zinului), coapsei, gambei i piciorului.

|dentificati principalele grupe de muschi scheletici, observind figurile
78 si 79.

Fig. 79. Principalele grupe de

Fig. 78. Principalele grupe de
muschi (vedere din spate).

mugchi (vedere din fata).
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Observati din nou figurile 78 5i 79 si incercati s& deosebiti, apoi sd iden-
tificati muschii scheletului dupa dimensiuni si formé : muschi lungi (in gene-
ral au aspect de fus), scurti, lati (formd- triunghiulard, dreptunghiulard, de
evantai etc.), circulari (in jurul orificiilor),

In alcatuirea unui muschi (fig. 80) deosebim : corpul (masa cdrnoasd),
de culoare rosie, si capetele (tendoane), albe-sidefii, cu care muschiul se
prinde de oase,

Structura mugchilor. Muschii scheletici, al céror corp este invelit intr-o
membrand conjunctiva, sint formati dintr-un tesut muscular striat (v. tesutul
muscular), ale cdrui fibre musculare sint grupate in ménunchiuri (fascicule),
asa cum se observa in figura 81.

In muschi pdtrund vase de singe, care-i aprovizioneazd cu hrand si oxi-
gen si care indepdrteazd substantele nefolositoare ce rezultd din activitatea
muschilor. La fiecare fibrd musculard ajung fibre nervoase motoare, prin care
impulsurile se propaga de la sistemul nervos spre muschi si fibre nervoase
senzitive, care receptioneazd excitatii de la nivelul muschilor si le transmit la
sistemul nervos, instiintindu-l de starea muschiului, despre pozitia corpu-
lui etc.

Compozifia chimicd a muschilor. Muschii contin 75%, apd, iar restul
substante organice (proteine, glucide si lipide) si sdaruri minerale.

Proprietdtile mugchilor :

— excitabilitatea este proprietatea muschilor de a raspunde la actiunea
unui excitant (excitantul natural este influxul nervos care ajunge la muschi
prin fibrele nervoase motoare) ;

— extensibilitatea este proprietatea muschilor de a se intinde (alungi)
sub actiunea unei forte de intindere ;

carg

Fig. 80. Structura unui muschi.

Fig. 81. Mugchi sectionat.

fascicule musculare

invelisul exlerior
= al musehivlui

Muschi sectionat Schema sectivnii fransversale

transversal a muschiulur muschivl biceps sectional

— elasticitatea este proprietatea muschiului de a reveni la lungimea ini-
tiald, dupa ce forta care |-a intins a incetat ;

— contractilitatea este proprietatea specificd a muschiului de a dezvolta
o tensiune asupra punctelor sale de fixare pe oase. In general, prin contrac-
tie, muschiul se scurteaza si poate pune in miscare pirghiile osoase, reali-
zind o miscare, care este, de fapt, raspunsul muschiului la actiunea unui ex-
citant din exterior sau la o comandd venitd pe calea nervilor.

Activitatea de contractie a muschilor este insotitd de fenomene chimice
din care rezultad energie. Din aceastd energie, abia 20-25%; este transfor-
matd in lucru mecanic. Cea mai mare parte este utilizatd pentru mentinerea
temperaturii constante a .corpului, iar surplusul este eliminat in exterior.
Energia musculard rezultd din arderea substantelor energetice din muschi
(glucide si lipide). O activitate sustinutd si intensd duce la oboseald. Obo-
seala scade capacitatea de lucru a muschilor.

In organism, muschii se gasesc intr-o stare de usoard contractie numitd

‘tonus muscular, care asigurd pozitia verticald a corpului. Explicati de ce

este necesar sa se adopte pozitia culcatd pentru dormit.

Funclionarea apar ﬁﬂijjUH locomotor

Din lectiile anterioare ati refinut cd :

~ oasele ce alcatuiesc scheletul se leaga intre ele prin articulatii ;

— pe oase sint fixali muschii, a céror principald proprietate este con-
tractilitatea ; prin contractie, mugchii, scurtindu-si diametrul longitu-
dinal, produc miscarea oaselor pe care sint fixati i cu care formeaza
o unitate functionald. De aici deducem ca mugchii sint organe active
ale miscarii ; mai deducem cé oasele impreuna cu articulatiile for-
meazd niste pirghii asupra cérora acfioneazd forfa musculard.

Vé amintiti de la fizica de cele trei tipuri de pirghii #
Si in organismul uman gasim aceste pirghii.

Observati figura 82 si stabiliti pozitia punctului de sprijin, de aplicare a
rezistentei i a forfei la cele trei tipuri de pirghii.

Pirghie de ordinul | intilnim la articulatia capului cu trunchiul. Punctul
de sprijin il constituie articulatia dintre craniu si coloana vertebrald, forta
este datd de muschii gitului, iar rezistenta de greutatea oaselor fetei.

Mai bogat reprezentate in organism sint pirghiile de ordinul |l. Dupd
principiul pirghiei de ordinul Il functioneazé laba piciorului (ridicarea corpu-
lui pe virful piciorului). Explicati !

Pirghiile de ordinul Ill sint cele mai reprezentative si mai raspindite :
servesc pentru miscare, pentru flexie (indoire) si extensie (intindere). Exemplu
de asemenea pirghii sint miscarea antebratului pe brat, miscarea bratului
in jurul umarului etc.
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In organism, aceste sisteme se imbind adesea. Laba piciorului poate
functiona ca pirghie de ordinul Il in mers, dar i ca pirghie de ordinul |
la mersul pe bicicletda.

Dupd executarea miscarii, pirghia trebuie sa revind. Se stie cd muschii
actioneazd numai prin tragerea pirghiilor, nu si prin impingere. De aceeq,
pentru ca un os sa-si indeplineascd functia de pirghie, el trebuie actionat
de minimum doi muschi. Acesti muschi se numesc antagonisti. Exemple : la
genunchi, muschii de pe fata anterioarad a coapsei intind gamba, cei din
spate o indoaie prin contractia lor. Asadar, in timp ce unul se contractg,
celdlalt se relaxeazda. Ce s-ar intimpla dacd ar lucra deodata % (Miscarea
nu s-ar putea efectua). Aceastd activitate este condusd pe cale nervoasd
si asigurd ritm, coordonare, rapiditate in executie, putere si finete miscarii.

In afard de miscdrile partiale, ca : miscarea miinilor (v. fig. 83 si explica),
picioarelor, aplecarea.corpului, indoirea lui etc., omul se misca din loc in loc,
se deplaseazd. Miscdrile de deplasare se realizeazd prin mers si fugd. In
timpul mersului, centrul de greutate al corpului trece ritmic de pe un picior
pe altul (numai una din talpi atinge pamintul, in timp ce cealaltd se afla

Fig. 82. Tipuri de pirghii.

osul bratulud

breepsul -
contractat

e / bicepsul—
Z reloxa Ll —Tricepsul
R omapl/at cantraclat
AR
3, 5:‘ . \tricepsul
¥ —cof k relzxat
s gasele antfebralufur

Fig. 83. Muschii bratului in actiune.

in aer). De aceea, in timpul mersului, grupe de muschi ai membrelor infe-
rioare functioneazdé antagonist. Locomotia este asiguratd in intregime de
jocul combinat al muschilor si articulatiilor. Actul mersului este foarte com-
plex. Dacd in copilarie mersul se invata, mai tirziu mersul asigura deplasarii
noastre aproape un automatism, Putem merge stind de vorbd cu cineva,
féra sa ne impiedicam. Mersul obisnuit nu necesita control din partea con-
stiintei, dar mersul special (pasul de defilare, mersul pe birna etc.) cere con-
trol din partea sistemului.nervos ; acesta trebuie, de asemenea, deprins.
Mersul obisnuit va oboseste 2 Dar cel fortat 2 Incercati sa gdsiti explicatia.

Nu numai mersul, ci si pozitiile corpului sint asigurate prin contractia
muschilor scheletului. Statiunea verticald este asigurata prin contractia unui
mare numar de muschi : muschii cefei, ai coloanei vertebrale, ai abdomenului
si bazinului, ai coapsei si gambei (fig. 84). Actiunile combinate ale acestor
muschi fac ca verticala coborita din centrul de greutate al corpului sa cada
in interiorul bazei de sustinere, asigurindu-ne astfel un echilibru stabil.

In lectia trecutd ati invatat cad muschii reprezintd organele active ale
miscdrii. Studiind functionarea aparatului locomotor, v-afi putut convinge
despre aceasta ¢ Dati exemple.

Deprinderile cistigate au dus la perfectionarea activitatii muschilor, care
au ajuns sa indeplineascd funetii cu adevarat minunate, S& ne gindim la
miscarea degetelor unui pianist, a limbii in articularea cuvintelor, a ochilor
care par cd vorbesc, a mimicei etc.,, miscari unde gratia si finetea s-au
armonizat si au dat nastere utilului.

muschiy
gitvlur

musehil
dorsafi

musehi. .
Fig. 84. Grupele musculare care menfin abdomenulul
pozitia verticald a corpului.
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Teme

= Anesteziafi o broascd §i descoperifi muschii membrelor posterioare (indepdrtind
pielea). Scoatefi mugchiul gambei. Observali forma, alcétuirea (corpul si tendoa-
nele).

= Desfaceti o bucatd de carne proaspdta (pulpd de pui, broasca) in firisoare cit
mai subtiri. Priviti la microscop un fir subfire pus intr-o picdtura de apd. Ce obser-
vati 2 .

= Cercetali miscarile degetelor (comparati-le cu aceléd ale unui briceag). Palpati
tendonul care trage degetul mare inapoi.

el 'f, 1 | e o
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lgiena aparatului locomotor

Igiena aparatului locomotor se referd la cunoasterea conditiilor in care
cele doud sisteme — osos si muscular — se pot dezvolta si functiona in mod
ireprosabil, colaborind cu celelalte sisteme si aparate la mentinerea si intd-
rirea sanatatii intregului organism,

Un aparat locomotor séndtos si bine dezvoltat se remarcd atit prin dez-
voltarea armonioasd a sistemelor osos si muscular, cit si printr-o tinutd
corectd, frumoasd si capacitate de miscare lejerd, grafioasd a intregului
organism.

Rolul alimentatiei corecte, al activitatii fizice si sportului in dezvoltarea
normald a aparatului locomotor. V& mai amintiti de rolul vitaminei D si al
sarurilor de calciu si fosfor pentru organism 2

Lipsa lor din alimentatie produce o boald a oaselor denumitd rahitism,
in care oasele rdmin moi si se strimbd, producind deforméri ale gambelor,
sternului, coastelor si ale oaselor de la incheietura miinii ; dintii intirzie sé
iasd sau sint deformati si neregulati. Suferinta oaselor este insotitd de sufe-
rinta altor organe, cum sint : ganglionii limfatici, ficatul, splina (cresc in vo-
lum) ; musculatura devine moale, slabd, abdomenul copilului este mare
(aspect batracian).

Rahitismul netratat la timp printr-o alimentatie corespunzatoare, béi de
soare §i administrare de vitamina D, preparate de calciu si fosfor, scoaterea
copilului la aer etc., poate Idsa urme durabile, manifestate prin deformdrile
osoase amintite. Deosebit de periculoase sint la fetite deformdrile oaselor
bazinului, care vor impiedica mai tirziu functia gestatiei si a nasterii normale.

Articulatiile pot fi deformate de o serie de infectii produse de agentii
tuberculozei, reumatismului etc. Ca urmare a acestor boli, chiar dacd ele s-au
vindecat, articulatiile se pot anchiloza, bloca, impiedicind executarea miscd-
rilor. Deosebit de periculoasd este anchiloza degetelor miinii in reumatismul
cronic deformant sau ca urmare a paraliziei infantile, care il face incapabil
pe om sa munceascd.
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Dezvoltarea sanatoasd a sistemului osos se desfasoard in paralel cu
aceea a sistemului muscular, fiind influentat de acesta. Contractiile muscu-
lare exercitd asupra oaselor o actiune binefdcdatoare, facindu-le sa creasca
si sa se intdreasca. In acelasi timp, activitatea sistematicd a muschilor face
sa creascd aportul de substante nutritive si s@ se intensifice schimbul lor.
Acesta atrage o hrdnire mai bund si o crestere a masei si fortei musculare,
care modificd in bine si structura oaselor, pe care se prind (inserd) tendoa-
nele lor, dezvoltindu-le si facindu-le mai rezistente.

In lipsa activitatii adecvate (munca fizicd sau sport), aparatul locomotor
rdmine nedezvoltat, oasele si muschii devin incapabili de efort si de miscari
mai sustinute. Sedentarismul favorizeazd, in plus, ingrasarea, care nu este
deloc sadndtoasa, obosind inima si pldminii, scazind rezistenta organismului
faté de boli.

Tinuta corecta a corpului depinde, pe de o parte, de buna dezvoltare
a musculaturii scheletice, in special a muschilor spatelui si, pe de altad parte,
de obisnuinta de a sta sau de a umbla drept, in asa fel ca sa nu ajungem
la consolidarea unor pozitii incorecte ale corpului, care sint urite si vata-
mdtoare.

Corpul are o tinuta corectd dacd este mentinut drept. Ne putem con-
vinge' de aceasta dacd incercm sda stam cu spatele aproape de un perete ;
pentru aceasta, corpul trebuie mentinut drept, cu umerii la acelasi nivel,
abdomenul retinut. Dacd corpul, in aceastd pozitie, atinge peretele cu ume-
rii, fesele si calciiele, inseamnad ca are o tinutd corectd.

Tinuta corectd se formeazd si se meniine dacd ne strdduim ca in orice
situatie ne-am afla — in bancd, la masd, in atelier, in mers etc. (fig. 85) —
sd pdstrdm cit se poate de corect o pozifie corespunzatoare. Aceasta men-
tine echilibrul constant dintre diferitele parti constitutive ale corpului si le
asigurd functionarea optima.

Persoanele la care se observa o finutd incorectd au de obicei muscula-
tura si oasele slabe, din care cauzd greutatea corpului face ca persoana

Fig. 85. Tinuté corectd.
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sa se aplece inainte sau intr-o parte, sa prezinte umerii lasati, spatele giru-
bovit. Pozitia incorectd jeneaza functiile : respiratorie, circulatorie si digestiva.

Deforméri ale coloanei vertebrale. Tinuta incorectd a corpului, timp
indelungat, poate duce la consolidarea unor pozitii incorecte ale coloone_i
vertebrale. De exemplu, la persoanele care muncesc stind in pozitia aplecata
(mineri, gradinari, cizmari, ceasornicari, ciclisti etc.) se poate accentua si
fixa convexitatea dorsald, dind devierea de coloana denumita cifoza (fig. 86).

Tinuta incorectd poate favoriza si o deviere laterald a coloanei verte-
brale, care poartd denumirea de scolioza (fig. 87). Aceastd deviere este favo-
rizata, de exemplu, de pozitia incorectd a scolarului in bancd, tinind un
umdar mai ridicat si altul mai aplecat spre mina cu care scrie sau deseneaza.
La scoliozé pot ajunge si elevii mai mici care obisnuiesc sa-si poarte ser-

vieta cu carti numai intr-o mind. Corect este ca ei sa-si schimbg alternativ
greutatea dintr-o mind in alta sau, si mai corect, sa poarte ghiozdanul pe

spate (fig. 88).

Exista si o deviere de coloand denumita lordozd, in care poziiile inco-
recte pot duce la exagerarea concavitatii lombare a coloanei (fig. 89).

Tinuta incorecta a corpului este mai frecventa in perioada adolescentei,
ca urmare a dezvoltdrii inegale a sistemelor osos §i muscular. La inceputul
acestei perioade se dezvolta foarte mult oasele lungi, musculatura raminind
in urma. Treptat, se dezvoltd si musculatura, iar organismul ia forma armo-
nioasd a adultului (18—20 de ani). Ca sd evitam devierile de coloand si fixa-
rea unei tinute incorecte, este bine sa fim constienti de pericolul lor, sa
cautam sd ne mentinem tot timpul pozitia corectd si sa stimulam dezvoltarea
musculaturii prin exercitii fizice, plimbari si jocuri de miscare in aer liber,
sport etc., si o alimentatie corespunzatoare (bogatd in proteine).

Corectarea porzitiilor deficitare fixate este, desigur, mai dificila, ea fa-
cindu-se prin gimnastica medicald, care asigurd revenirea treptatd a corpului
la pozitia normala, prin intdrirea musculaturii toracice si a spatelui.

Fig. 86. Cifoza. Fig. 87. Scolioza. Fig. 88. Purtarea corectd  Fig. 89. Lordoza,
a ghiozdanului pe spate.
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Primul ajutor in caz de réniri, entorse, luxatii, fracturi

Ranirile, entorsele, luxatiile si fracturile etc. intereseazd intr-o mare ma-
: surd, deoarece impiedicd aparatul locomotor, temporar sau definitiv, sd-si
exercite functiunea. De aceea este foarte important ca, in caz de vatdmare
accidentala a unui organ component al acestui aparat, s stim a interveni
de urgenid, dind primul ajutor competent, piné la sosirea medicului,

Rénirile sint rupturi ale pielii si fesuturilor, care duc la scurgerea singelui
in afard (hemoragie), lasind posibilitatea pétrunderii microbilor si infectdrii
rdnii sau chiar a intregului organism,

Rénile pot apdrea datoritd unor accidentdri cu corpuri tdioase sau ascu-
fite, prin caderi, arsuri etc.

Cel care acordd primul ajutor se va spdla pe miini cu apd si sdpun ;
va curata rana de jur imprejur si dinduntru in afard cu o substanid dezin-
fectantd {alcool, tinctura de iod, apé oxigenatd, hipermanganat de potasiu
etc.) ; se va desface pachetul cu pansament, atingind numai marginile lui.
Se taie din el o bucatd, cam de doud ori mai mare decit rana, se impaturd
si se aplicd pe rana. Deasupra se aplicd vatd si apoi se bandajeazd cu o
fasa (fig. 90 si 91).

Entorsele sint rdsuciri, indoiri sau intinderi forjate ale ligamentelor, fard
ca oasele sd iasd din articulafia lor. Ele sint foarte dureroase si duc la
umflarea incheieturii, la miscdri dificile si chiar imposibile. Cele mai frecvente
sint entorsele gleznei, care se produc prin alunecare sau célcare gresita.

Primul ajutor constd in acoperirea labei piciorului (in afarg de degete)
cu un strat gros de vatd, dupd care se face un pansament in forma de opt

B
i @

Fig. 90. Bandajul degetului.

Fig. 91. Bandajul antebrafului.
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(fig. 92). Bandajul se udd cu apd rece si se face de urgentd transportul
accidentatului la medic.

Luxatiile pot fi produse de un efort brusc, o loviturd sau o rdsucire pu-
ternicd, care provoacd nu numai intinderea sau ruperea ligamentelor (ca
in entorsd), ci si deplasareaq, iesirea capului osului din articulatie.

La locul unde se produce luxatia, incheietura se umfld, devine dureroasd,
iar membrul isi modifica aspectul normal.

Ca si entorsele, luxatiile se produc mai frecvent in locurile cele mai
expuse agentilor vatamadtori, cum sint : degetul mare de la ming, articulatiile
umerilor si ale gleznei.

In luxatii nu este voie sd incercdm repunerea oaselor la loc, deoarece
am putea prinde in articulatie nervii, complicind astfel situatia.

Primul ajutor constd in imobilizarea membrului in pozitia cea mai co-
moda (care nu provoacd durere) si transportul accidentatului la spital.

Luxatiile membrului superior se imobilizeazd, punindu-l intr-o esarfa,
iar articulatia luxatd a membrului inferior (cel mai frecvent — glezna picio-
rului) se bandajeazd, ca si in cazul entorselor.

Fracturile sint rupturi ale oaselor prin lovituri puternice sau prin cadere.

Fracturile pot fi inchise, cind sint rupte numai oasele, nu si pielea din
apropiere (fig. 93, a), si deschise, cind unul sau ambele capete ale osului
fracturat ies afara din piele (fig. 93, b).

Fracturile inchise le imobilizdm cu ajutorul unor atele gata confectionate,
sau le confectionam repede din scinduri, bucdti de carton, bastoane etc.
Atelele trebuie sa fie destul de lungi, ca s& prindd intre ele ambele articulatii
ale osului fracturat (fig. 94 a, b, c). Ele trebuie captusite cu vatd sau cu
cirpe, in special deasupra locului fracturat,

Atelele se fixeaza apoi cu fese, cirpe, curele etc., evitind s& innodam
capetele direct pe fracturd.

Dacé nu gdsim atele, folosim corpul accidentatului drept obiect de
sprijin pentru membrul fracturat. Astfel, o fracturé a bratului o putem imobi-
liza legind bratul de corp (fig. 95). Fractura unui segment al unui membru
inferior o putem fixa legind membrul accidentat de cel sdndtos.

In fracturile deschise se opreste mai intii hemoragia, aplicind garoul,
se panseazd rana si dupa aceea facem imobilizarea.
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Fig. 92. Primul ajutor in coz de entorsd la glezné . Pansament in formé de opt.

Fig. 93. Fracturi inchise (a) si deschise (b).
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Fig. 94. Imobilizarea fracturilor inchise ale gambei, cu atele din scinduri.

Fig. 95. Imobilizarea provizorie a unui brat
fracturat.

Lucrari practice

= Faceti exercitii pentru acordarea primului ajutor in cazuri de réniri, entorse, luxatii,
fracturi. Procuraji materialele necesare : vatd, fese, atele etc.
Respectati cu strictefe indicaliile date in text si prin desene, Numai astfel veii
reusi sd acordati un prim ajutor competent, la nevoie !
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Rolul exercitillor fizice si al sportului pentru
pastrarea si intarirea organismului

Exercitiile fizice si sportul sint mijloace permanente de pastrare a sana-
tatii, de crestere a capacitatii de munca si de prelungire a duratei vieti.

Ce influente au exercitiile fizice asupra organismului ¢

Exercitiile fizice efectuate regulat supun in mod obligatoriu organismul
la miscare. Miscarea, la rindul ei, intensifica toate activitaile din organism :
circulatia singelui in pladmini si in celelalte organe, respiratia, schimburile de
substante nutritive la nivelul tesuturilor, procesele de excretie, de curdtire a
singelui de substantele vatdmatoare rezultate din arderile celulare etc.

Lipsa de miscare, dimpotriva, ingreuiazd desfasurarea normald a pro-
ceselor biologice, fapt care se rasfringe negativ asupra starii de sanatate
si de rezistentd a organismului fatd de agentii patogeni.

Prin miscare se imbundtdteste nutritia tesuturilor si celulelor, ceea ce
duce la cresterea si dezvoltarea organelor, la marirea capacitatii lor func-
fionale.

In primul rind, se imbundtdteste activitatea inimii. Muschiul cardiac,
antrenat prin exercitii fizice regulate si de anumitd intensitate crescindg,
expulzeazd la fiecare sistold mai mult singe decit inima neantrenatd. El nu
oboseste in timpul eforturilor fizice mai mari atit de repede ca muschiul
neantrenat si isi revine mai repede la situatia normald, dupda ce efortul a
incetat.

in al doilea rind, se amelioreaza activitatea plaminilor. In timpul efortu-
lui fizic, pl&minii respird mai frecvent si mai amplu, pentru a acoperi necesi-
tatile crescinde de oxigen in muschi.

Stim c& in repaus, plaminii se dilatd de aproximativ 16 ori pe minut,
timp in care trec prin ei circa 81 aer. In cazul eforturilor fizice intense
(munca grea, alergéri rapide, inot etc.), cantitatea de aer ce trece prin pla-
mini intr-un minut este mult mai mare.

Dar, asa dupd cum inima trebuie antrenatd pentru a putea face faté
eforturilor excesive, prin cresterea puterii de contractie a muschiului cardiac,
si plaminii trebuie antrenati s& respire mai puternic, sd permitd o ventilatie
mai mare pe unitatea respectivd de timp. Fara acest antrenament nu se pot
efectua activitati fizice grele, deoarece plaminii nu pot asigura cantitatea
de oxigen sporitd, cerutd. Exercitiile fizice generale, ca si $edinte|e speciale
de antrenament legate de specificul activitatii, constituie mijloace eficiente
de pregdtire a aparatului respirator pentru noile sarcini la care trebuie supus
organismul.

Concomitent, prin miscare se imbundtdfeste compozifia singelui, creste
numdrul globulelor rosii, care ajutd la transportul oxigenului ; creste §i nu-
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marul unor globule albe care apdrd organismul de infectii. Asa se explica
de ce persoanele care fac multd miscare, practicind sistematic exercitiile
fizice si sportul, se imbolnavesc rar sau fac forme usoare de boald.

Sub aspectul tinutei corporale si al dezvoltarii aparatului locomotor,
exercitiile fizice contribuie din plin la mentinerea unei tinute corecte a cor-
pului, care favorizeazd buna functionare a tuturor organelor, precum si o
infatisare zvelta si frumoasd.

Miscarile corpului devin precise, agere si coordonate, iar forfa de con-
tractie a muschilor creste.

Lipsa de miscare — sedentarismul — predispune la ingrdsare, ceea ce
are un efect daunator asupra sanatatii si duratei vietii active.

Nu trebuie sa uitdm influenta binefdcdtoare a exercitiilor fizice si spor-
tului asupra sistemului nervos. In creier, schimbul de substante nutritive este
mai intens decit in celelalte organe. In activitatea sa de coordonare a tuturor
proceselor biologice si psihice, creierul consuméa o cantitate mult mai mare
de oxigen decit inima sau plaminii, organe care sint mari consumatoare de
oxigen. In felul acesta putem intelege sensibilitatea extraordinard a tesutu-
lui pervos la lipsa de oxigen, manifestata prin scaderea capacitdtii de lucru
a creierului i aparitia oboselii premature. De aceea, asigurarea aerului curat
si a unui flux sporit de oxigen la creier este o conditie fundamentald pentru
mentinerea sanatatii, in special la persoanele cu ocupatii intelectuale (pro-
fesori, ingineri, medici, operatori la pupitrele si tablourile de comandéd din
intreprinderile industriale etc.), aceasta realizindu-se prin exercitii fizice
si sport.

Prevenirea oboselii si a surmenajului

In general, dupd o activitate de 8 ore desfdsurata de catre persoanele
adulte 5i de 46 ore de catre copii §i adolescenti, energia fizica si nervoasa
se epuizeazd si apare fenomenul de oboseald. Aceasta se manifestd prin
sldbirea capacitatii de muncd si de concentrare a atentiei.

Oboseala este un fenomen fiziologic normal si dispare dupd ce ne-am
odihnit. Cind insd senzafia de oboseald persistd si dupd trecerea timpului
destinat odihnei este semn,fie cd munca este prea epuizantd, peste puterile
noastre, fie cd odihna nu este bine organizatd. Dacd oboseala persista,
poate apdrea starea de epuizare sau de oboseald cronicd, cunoscutd sub
denumirea de surmenaj. '

Surmenajul este o oboseald de duratd, manifestatd printr-o senzatie
neplacutd de sldbire generald, lipsa de interes pentru muncd, dureri de cap,
tulburdri de somn, scdderea poftei de mincare si a capacitétii intelectuale
(gindire, memorie, atentie, imaginatie etc.).

Surmenajul apare la oamenii care muncesc nerational, fard un program
chibzuit, la elevii care nu invatd in mod planificat si ,dau asalt” abia catre
sfirgitul trimestrului sau anului scolar.
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in epoca noastrd, o cauza importantd a oboselii nervoase o constituie
viata din ce in ce mai zgomotoasd si mai agitata a oraselor. Zgomotul
marilor orase, cauzat de circulatia intensd a masinilor, tramvaielor, trolei-
buzelor, trenurilor, avioanelor etc., tulburd munca intelectuald, impiedica
somnul necesar refacerii fortelor si duce la aparitia tulburdrilor de natura
psihicd, intre care si surmenajul.

Masurile de combatere a surmenajului, prin organizarea si respectarea
timpului necesar de odihnd, sint un remediu sigur de prevenire a oboselii
fizice si intelectuale.

Formele cele mai accesibile de exercitii fizice §i sport

Gimnastica std la baza educatiei fizice. Ea consta din miscari ale corpu-
lui, efectuate astfel pentru a antrena toate grupurile musculare si toate
organele corpului. Gimnastica nu trebuie practicata numai de catre sportivii
de profesie si nici numai la scoald, in cadrul orelor de educatie fizica, ci
trebuie sa devind un mijloc zilnic de intdrire a sandatdtii si de mdrire a capa-
citdtii de munca. In acest sens mentionam :

— Gimnastica de dimineatd ajutd organismul s& treacd de la perioada
de somn, de inactivitate, la una de activitate, asigurind conditiile cerute
pentru ca schimburile de substante la nivelul celulelor si organelor sé se
facd in cel mai bun mod. In exercitiile de gimnasticd de dimineatd se acordd
un rol deosebit miscarilor respiratorii (respiratie cu expiratie prelungitd)
pentru a creste capacitatea de ventilatie pulmonara (fig. 96). De asemeneaq,
trebuie sd se aibd grij@ ca miscarile sa fie ritmice, in care caz este foarte
bine dacé le facem cu acompaniament muzical. La sfirsitul exercitiilor, facute
in fata geamului deschis si imbracati usor, trebuie s& facem dus sau sa ne
frecdm pe corp cu un servet umed.

— Gimnastica in productie are loc inainte de inceperea lucrului sau in
pauzele din cursul zilei, ajutind la dobindirea ritmului normal de muncad.
Pentru aceasta, se aleg miscdri care s mobilizeze membre sau organe mai
putin active in timpul muncii, ceea ce ajuta la mentinerea constanta a
capacitatii de lucru a persoanelor si la prevenirea oboselii si surmenajului.

Sportul este un mijloc prin care se poate ajunge la perfectionarea exe-
cu*drii unor anumite exercitii fizice si la obtinerea unor rezultate maxime in
acest sens Sportul este legat de intrecerea intre diferiti participanti, care
luptd pentru intiietate in obtinerea rezultatelor la mars, fugd, inot, canotayj,
ciclism, aruncarea cu greutatea, patinaj, schi, volei, baschet, fotbal, tenis de
masé sau tenis de cimp, scrimd etc. (fig. 97 si 98).

Unele sporturi intaresc musculatura (halterele), altele vizeazd marirea
vitezei de miscare (fuga, canotajul, ciclismul, patinajul, scniul etc.), sau com-
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Fig. 96. Exercifii de inviorare cu
geamul deschis.

Fig. 97. Bgsdhelul dezvoltd armo- Fig. 98. In exercifiile de scrimé se dezvoltd aten-
nios organismul. tio, precizia §i rapiditatea miscarilor.

binarea vitezei cu precizia miscdrilor (tirul, scrima, baschetul, fotbalul etc.).
Toate sporturile insé dezvoltd organele si maresc agerimea miscarilor corpu-
lui intreg, perfectioneazé activitatea sistemului nervos si a functiilor lui psi-
hice : atentia, memoria, inteligenta, vointa, curajul etc.

Fiecare persoand trebuie ca, pe lingd exercitiile fizice efectuate zilnic,
sd practice §i un sport, chiar dacd nu urméreste neapdrat obtinerea unor
rezultate de mare performantd. Inotul, voleiul, tenisul etc. sint sporturi la
indemina oricui §i cu mare rol in reimprospétarea forfelor organismului, a
recrearii lui pldcute, dupa orele de munca.
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Fig. 99. Drumetiile in aer liber con-
stituie un mijloc excelent de folosire
rafionalé@ a timpului liber.

Drumetiile in aer liber constituie modul cel mai séndtos de petrecere
a timpului liber in zilele de repaus, concedii si vacante, contribuind in mod
special la alimentarea sistemului nervos cu oxigen si la refacerea energiei lui,
prin buna dispozitie pe care drumetia in grup o creazd si o mentine (fig. 99).

Sistemul nervos si rolul sdu in viafa organismului

Organismul omului, ca si al tuturor animalelor, reprezintd un tot unitar,
care, pentru a exista, trebuie sa se afle in echilibru permanent cu mediul
inconjurdtor, Cind acest echilibru este distrus, organismul inceteazd sa mai
existe ca fiin{a vie, moare.

Mediul are asupra organismului variate si_multiple influente pozitive si
negative, la care acesta trebuie sé se adapteze. Noi stim, de exemplu, ca
temperatura aerului nu este constantd, ci se schimba mereu, cd lumina zilei
alterneazd cu intunericul noptii. cd trebuie s& facem uneori fa{d viscolelor
iernii sau arsifei verii, cd nu peste tot trdiesc aceleasi animale domestice
sau sélbatice etc.

Existenta noastrd depinde de modul in care reusim sé ne adaptdm la
conditiile de mediu — fizic si biologic — care se afld in continué miscare,
transformare. Organele care ne ajutd sa sesizam influentele mediului §i sa
ne adaptam la ele formeazd sistemul nervos. Acesta, prin organele de simg
(ochi, urechi, nas, limbd, piele) receptioneazd modificarile si solicitarile din
mediul inconjurdtor si reactioneazd dupé necesitate si posibilitati.

Asadar, sistemul nervos realizeazd integrarea organismului in mediul
sau de viata.

Dar, sistemul nervos primeste informatii, mesaje (semnale) si de la orga-
nele interne ale corpului, fiind instiintat despre starea lor de functionare ;
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ca urmare, spre aceste organe pornesc comenzi, ordine ce regleazd si coor-
doneazé activitatea lor, in asa fel incit intregul organism functioneazd ca
un tot armonios. Acesta este alt rol al sistemului nervos, acela de a realiza
unitatea functionald a organismului.

Acest lucru este posibil, intrucit neuronul (vé mai aduceti aminte de
structura lui 2) are doud proprietdti importante : excitabilitatea si conduc-
tibilitatea.

Excitabilitatea, insusire a tuturor celulelor vii, atinge cel mai inalt nivel
la celulele nervoase. Acestea au capacitatea de a reactiona usor, de a
réspunde la actiunea unui excitant din mediul extern si intern. Conductibi-
litatea este proprietatea de a conduce excitatia de la locul unde s-a produs
la organele sistemului nervos si comenzile de la acesta la diferitele organe
ale corpului.

Sistemul nervos este alcdatuit din encefal (creier), maduva spindrii, gan-
glioni nervosi si nervi (fig. 100).

Encefalul si méduva spinarii formeaza sistemul nervos central (cerebro-
spinal). In apropierea encefalului, a maduvei spindrii, precum si in diferite
regiuni ale corpului, celulele nervoase formeazd ganglioni nervosi (grupdri,
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ingramddiri de neuroni). Legdtura dintre sistemul nervos central si diferitele
organe ale’ corpului o fac nervii (vé amintiti ce sint nervii ) ; nervii prin
care se transmit excitafiile spre sistemul nervos central sint nervi senzitivi,
iar cei prin care se transmit comenzile de la centru spre organele corpului
sint nervi motori. Sint si nervi care contin atit fibre senzitive cit si motoare ;
acestia sint nervi micsti.

In cadrul alcdtuirii complexe a sistemului nervos‘la om — pe care o vom
cunoaste in lectiile ulterioare — deosebim doud componente cu functii dis-

tincte : sistemul nervos al vielii de relatie, care asigurd legdtura (relatia)

organismului cu mediul inconjurdtor, si sistemul nervos vegetativ, care con-
duce si coordoneazd activitatea organelor interne, precum si schimbul de
substante de la nivelul celulelor si tesuturilor.

Sistemul nervos al vietii de relatie este format din encefal, maduva spi-
narii i nervi. La om intilnim forma cea mai dezvoltatd a creierului. £l este
ca o complicatda centrald telefonica, la care, prin organele de simi, se recep-
tioneazd o multime de informatii (semnale) referitoare la modificarile din
mediul inconjurator. Prin legdturile sale cu sistemul muscular, creierul tri-
mite comanda acestuia sG se contracte, dupa situatie, iar raspunsul apare
neintirziat. Incercati sa dati un exemplu.

Sistemul nervos vegetativ sau al functiilor de nutritie (de ce s-a dat
acest nume ) este format din centrii nervosi, localizati in unele regiuni ale
encefalului si in maduva spindrii, cele doud lanjuri de ganglioni aflati de
o parte si de alta a coloanei vertebrale, precum si nervi ale cdror fibre isi
au originea in acesti centri (v. fig. 100).

Nu trebuie s& ne inchipuim si s& privim cele doué& sisteme ca separate,
ci formind un tot unitar, o unitate, De fapt creierul, prin scoarfa cerebrald,
conduce si activitatea sistemului nervos vegetativ. In conditii normale, acti-
vitatea organelor interne, coordonatd de sistemul nervos vegetativ, se desfa-
soard fard ca noi sa ne dam seama. Nu simtim miscdrile stomacului, intesti-
nului, pldminilor ; nu stim cind s€ dilatd sau se contractd vasele de singe
etc. Numai dacd apare o dereglare, o boald, ne dém seama de existenta
organului deranjat : sim{im durere, auzim anumite zgomote etc, Acestea sint
excitatii, semnale ale deranjamentului functional care se transmit pinda la
creier, care le receptfioneazd si coordoneazd inlaturarea lor prin : odihna,
evacuarea stomacului prin vomd sau a intestinului prin defecare (dacd, de
exemplu, dereglarea intervine in acest sector), luarea unor medicamente,
consultarea medicului ete.

In concluzie, creierul este acela care conduce si coordoneazd toate acti-
vitdfile din organism si realizeazd unitatea intre diversele pdrti ale corpului,
cit si unitatea acestuia cu mediul inconjurétor.
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Structura sistemului nervos

Am véazut in lectia introductivé rolul sistemului nervos pentru organism.
Cum isi indeplineste acest rol 2 Vom putea |dmuri aceastd problemd, dupa
ce vom cunoaste structura acestuia.

Observatii pregdatitoare

— La o broasca disecata, indepartati organele interne (plamini, inima,
organe digestive) si observati nervii care pleaca din maduva spinarii
(newvii rahidieni sau spinali). ii veti vedea, pe laturile coloanei verte-

brale, ca niste fire albe,

— Dintr-o bucata de sira spindrii scoatefi maduva si cu un bisturiu
ascufit facefi o sectiune transversalad. Observati structura internd
(cele doud substante, forma si agezarea lor).

—~ Observati partile componente la encefalul unui mamifer (iepure,
oaie).

— Sectionati encefalul la diferite nivele pentru a vedea asezarea celor
doud substante : substanta cenusie si cea alba.

Maduva spindrii si encefalul — organe nervoase foarte delicate — sint
addpostite in canale si cutii osoase. Precizati numele lor. In afara de pro-
tectia pe care le-o oferé peretele osos, aceste organe nervoase mai sint
apdrate de trei membrane numite meninge. Cea externd (duramater =
,mamd vitregd"), mai groasd, vine in contact cu peretele osos ; cea mijlocie
este mai subtire si cu multe ochiuri (arahnoida = ca o pinzé de pdianjen) ;.
cea internd (piamater = ,mama dulce”), intim lipitd de organul nervos, are
si rol de hranire, fiind impinzitd cu capilare sanguine. Acelasi rol de protec-
tie find si de hrénire il are si lichidul cefalorahidian, care se gdseste atit in

ochiurile arahnoidei cit si in spatiul dintre aceasta si piamater.

w mm

Maduva spindarii

Maduva spindrii se intinde de la baza cutiei craniene pind in re-
giunea lombard a coloanei vertebrale (in dreptul vertebrei a doua lombare).
indepdrtind meningele, vom observa forma cilindricd a mdduvei, precum si
cele doud santuri care o brdzdeazd in lung : sanful ventral si santul dorsal.

Priviti cu lupa o sectiune transversala prin maduvd. Veti observa ca este
alcatuitd din doud substante, de culoare diferitd. Studiati si figura 101. La
interior este substanta cenusie, de forma literei H, prezentind patru coarne ;
analizind figura, veti vedea denumirile si forma acestora. In alcdtuirea subs-
tantei cenusii intrd corpul celulelor nervoase (neuronilor).

Substanta cenusie este inconjuratd de substanta albd, care, din cauza
formei substantei cenusii, este divizata in cordoane.
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coarne posterivare

substants.
cenusie

coarne anterioare

a

Fig. 101. Secfiune prin maduva spindrii :
a — desen dupé disectie ; b — schemd,

Substanta albd este formatd din prelungirile celulelor nervoase, adu-
nate in mdnunchiuri (fascicule). Unele fascicule urca prin maduva spindrii
(fascicule ascendente), transmitind la creier informatii, altele coboara (fasci-
cule descendente), prin care se propagd ordine, comenzi de la creier. Culoa-
rea albd-sidefie este datd de prezenia unei substante numita mielind, care
protejeazd prelungirile lungi (axonii) ale celulelor nervoase.

De la maduva spindrii pornesc 31 de perechi de nervi (i-ati vdzut la
lucrarea pregatitoare2), numiti nervi spinali. La un nerv spinal observam trei
parii : doud rdddcini, prin care se leagd de mdduvd (cea dorsald prezintd
o umflaturd — ganglion spinal), un trunchi si ramuri ce se distribuie la piele,
muschi etc. Refinem cd cele doud radécini, din punct de vedere functional,
sint diferite. Raddcina dorsald transmite la mdduva informatii receptionate
de la nivelul pielii ; dacd o sectiondm si intepém laba broagtei, de pilda,
broasca nu dé semne de durere. Deci, raddcina dorsala este senzitiva. Rada-
cina ventrald conduce ordinele de la mdduvéd spre muschi; sectionatd,
broasca dd semne de durere, dar laba ramine paralizatd. Deci, rdddcina
ventrald este motoare. Trunchiul nervului este mixt, format din fibre senzitive
si din fibre motoare.
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Encefalul

Ati examinat encefalul de oaie sau iepure ¢ Comparati-l cu ceea ce
observati in figura 102. Aratati parile principale ale encefalului.

Trunchiul cerebral se gdaseste in continuarea maduvei spindrii. Are forma
unui trunchi de con, cu baza mare in sus. In secfiunea facuta la nivelul
trunchiului cerebral ati putut observa existenta celor doud substante, cu
aceeasi asezare ca si in maduva, Care este insd deosebirea 2 Substanfa
cenusie nu mai are forma literei H, ci apare sub forma unor aglomerdri de
celule numite nuclei. Este fragmentatd din cauza incrucisdrii fibrelor- ascen-
dente si descendente. In jurul acestor nuclei si printre ei se gaseste substanta
alba, formatd din fibre nervoase.

Cerebelul (creierul mic) este asezat dorsal fatd de trunchiul cerebral si
acoperit aproape in intregime de creierul mare. Este format din doua jumatati
de sfere (emisfere cerebelare), legate printr-o porfiune care are aspectul unui
vierme inelat. Pe suprafata cerebelului se observd santuri si cute aproape
paralele. In sectiunea facutd prin cerebel ati putut observa cele doua sub -
stan{e,care insa sint asezate diferit fatd de mdaduvd : la exterior, substanta
cenusie formeazd scoarfa cerebelului, iar la interior se afld substanfa albd.
Aspectul 2 Pare a fi o frunza de feriga sau un arbore cu ramuri (i se spunea
,arborele vietii”). Acest aspect este determinat de faptul ca cele doua sub-
stante se intrepdtrund,

Creierul mare ocupd cea mai mare parte a craniului, acoperind in buna
parte celelalte segmente ale encefalului. Observati cum, printr-un sant cu
directia dinainte-inapoi, sint separate cele doud emisfere cerebrale. La baza
acestui sant, o punte de substantd alba leagd cele doud emisfere. Mai
puteli observa pe suprafaia emisferelor un numdr mare de santuri care de-

. o, _creierul
F i o /)‘\ maré

mic

™ feunchiul
cerebral

Fig. 102. Encefal de om :
a — fofa superioard ; b — secfiune antero-posterioard (pe disectii) ; ¢ — fata laterald
(schema).
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termind cute, girusuri. Prin prezenta acestora, suprafata emisferelor se ma-
reste. pind la 2200 cm2 Oare, are importantd acest lucru € Gindindu-ne
ca substanta cenusie, asezatd lo exterior — formind scoarta cerebrald — e
formatd din neuroni, va dati seama citi neuroni pot fi pe aceastd suprafata
cutatd 2 Pind la 16—18 miliarde !

Incercati s& descoperiti santurile mai adinci ; acestea impart suprafata
emisferelor in lobi, al cdror nume este acela al oaselor in dreptul carora se
afld (lobul frontal, lobul parietal, lobul temporal si lobul occipital).

Din trunchiul cerebral pornesc nervii cranieni. Unii dintre acestia aduc
informatii de la organele de simt (ochi, nas, ureche) — nervi senzitivi ; altii
duc ordine de la encefal la organele efectoare, cum sint muschii globului
ocular si se numesc nervi motori ; a treia categorie de nervi sint cei micsti,
care au si fibre senzitive si fibre motoare (asa este nervul vag, ale carui
ramuri ajung la toate organele interne : inimd, plamini, organe digestive etc.).

Organele nervoase studiate (encefal, maduva spindrii si nervii) rea-
lizeaza legdtura organismului cu mediul ; deci alcédtuiesc sistemul nervos al
functiilor de relatie.

Mecanismele generale ale functionarii
sistemului nervos

Reamintifi-va :

— care sint organele nervoase ;
— unde sint adapostite ;

— din ce substante sint formate ;
— de cite feluri sint nervii.

Pentru a intelege modul cum functioneaza sistemul nervos, trebuie sa
mai stim ca celulele nervoase formeazd in substanta cenusie centri nervosi,
la care sosesc informatii din exterior sau interior si de unde se transmit
ordine pentru efectuarea unei activitati.

Cunoscind toate acestea, sa facem urmdtoarele

rvatii si lucrari pregdtitoare

— Vi s-a intimplat sa atingeti cu mina un obiect fierbinte (fier de calcat,
soba etc.) 2 Dacé da, amintifi-vé cum aii reacfionat.

~ Decapitati o broasca (ii inlaturati encefalul) ; atirnati-o de un suport.
Introduceti laba posterioara intr-un vas cu acid diluat (pina la 5%).
Cum a reactfionat broasca # Cresteti concentrafia acidului §i spu-
neti ce constatati.

= Luati o altéd broasca si distrugeti-i maduva spinarii cu un ac lung.
Faceti din nou experienta de mai sus. Ce observati ? Incercati sa
trageti concluzia.
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S-a produs o reactie de rdspuns la o excitatie din mediul inconjurétor :
ati retras mina ; broasca si-a retras piciorul. Sa gdsim explicatia. In aceste
cazuri au fost excitate terminatiile nervilor spinali din piele. Excitatia a
ajuns, prin fibrele senzitive, la maduva spindrii, intr-un centru din substan{a
cenusie ; a luat nastere un ordin care, prin fibrele motoare, a fost transmis
muschilor ; acestia s-au contractat si drept urmare broasca si-a retras picio-
rul, iar noi mina. Deci, excitaia care a determinat aparitia ordinului pare
cd s-a reintors, ca si cind s-ar fi reflectat in mdduvd. De aici numele acestor
miscari de miscari reflexe sau, mai simplu, reflexe. Deci, reflexul este reactia
de réspuns a organismului la o excitatie, realizata cu participarea sistemului
nervos. S& urmdarim drumul parcurs de actul reflex : de la periferie prin fibra
senzitivd la maduva si de aici prin fibra motoare la organul care trebuie sa
reactioneze. Acest drum poarta numele de arc reflex.

Orice act reflex se desfésoard pe un astfel de drum : receptorul (pri-
meste excitatia) = calea senzitivd (conduce excitatia spre centru) — centrul
nervos (ia nastere ordinul) — calea motoare (conduce ordinul} — organul
efector (executd miscarea). Aplicati prezentarea aceasta la cazul concret din
figura 103

Pe baza celor ardtate, puteti sé explicati de ce broasca careia i-afi
distrus méduva spindrii nu rdspunde la actiunea excitantului ¢

Actul reflex este actul fiziologic care sta la baza functiondrii sistemului
nervos, este mecanismul de functionare a acestuia.

Maduva spindrii este sediul multor reflexe, toate inconstiente, involun-
tare, independente de vointa noastrd. Asa, de pildd : largirea si strimtarea
vaselor de singe (vasodilatatia si vasoconstrictia), contractia sau relaxarea
musculaturii intestinului etc.

— Stati pe scaun si puneti ,picior peste picior". Nu va gindi{i la ce se
intimpld. Un coleg sd loveascd sub genunchi. Piciorul se va ridica brusc.
Folosind desenul din figura 104, explicati acest reflex rotulian, care se in-
chide la nivelul méaduvei spindrii.

Fibrd nervoasd
senzitivd

maduve

spindri

fibrd nervoass
motoare

muschi

Fig. 103. Schema arcului reflex. Fig. 104. Schema reflexului
rotulian.

11




Trunchiul cerebral controleaza unele functii de baza ale vietii, intrucit
numeroase reflexe se inchid la nivelul centrilor din el. Aici se gdsesc centri
foarte importanti pentru viatd : centrul respirator, centrul activitafii inimii,
centrul secretiei salivare, al masticafiei si deglutitiei, al stranutului, tusei si
sughitului,

Incercati sd determinafi ce fel de miscdri sint miscdrile respiratorii.
Obpriti respiratia. La scurt timp, veti respira adinc si des, fard sé vrefi. Sint
acte voluntare sau involuntare ¢

Care este rolul cerebelului 8 Raspunsul il gasim dacda extirpdm cere-
belul unui animal mic (ciine, de exemplu). El nu se mai poate orienta, isi
pierde echilibrul. La fel se intimpld si cu omul bolnav care are lezat acest
organ. Cerebelul nu comandd nici o miscare, ci coordoneaza miscdrile, asi-
gurind echilibrul corpului.

Emisferele cerebrale (creierul mare) conduc actele constiente, voluntare.

Incercati s& analizati 5i sd explicati actul reflex voluntar, schitat in
figura 105.

La scoarfa cerebrald sosesc in permanenid informatii, atit din exterior,
cit si de la organele interne. La nivelul centrilor corticali, aceste mesaje
sint analizate si transformate in senzatii. Deci, scoarta cerebrald are o
functie senzitiva. Astfel de informatii venite de la ochi, nas, urechi, piele etc.
sint transformate in senzatii de vdz, miros, auz, pipait etc.

Din anumiti centri ai scoarfei pornesc ordine, comenzi spre muschii
scheletici, care indeplinese miscarile voluntare. Deci, scoaria are si o functie
motorie.

La om s-au dezvoltat multi centri pe care nu-i intilnim la alte mamifere.
Asa sint: centrul pentru citit, pentru scris si socotit, situati mai ales in
regiunea frontald a creierului. Aceasta a fdcut ca §i partea anterioara a cutiei
craniene sa fie mult mai dezvoltata la om decit la animale.

Prin legaturile ce se stabilesc intre diferiti centri de la nivelul scoartei
cerebrale, se indeplinesc asa-numitele functii psihice. Judecata, memoria,
atentia si gindirea tin de funciiile psihice, caracteristice omului.

cenfrul voinfer

——cenirul molor
al miinif
nerval senzifiv.

—_raza de lumind

Fig. 105. Schema
unui reflex voluntar.

—Fibre nervosse
rmoreare

Avind asa de multiple si importante functii, in scoaria cerebrald s-au
diferentiat regiuni, zone, unde se gdsesc centri ce rdspund de aceste acti-
vitdti constiente.

Vatdmarea vreunui centru cerebral aduce dupé sine pierderea functiei
respective. De pildd, vatdmarea lobului frontal face ca omul sd-si piarda
memoria ; deci, nu mai stie nimic din ceea ce s-a petrecut inainte de
accident.

Lezarea centrilor care rdspund de miscdrile voluntare duce la paralizia
muschilor si deci la imposibilitatea locomotiei.

Am vazut ca scoarta cerebrald indeplineste functii complexe. Prin cen-
trii sai, scoarfa cerebrald controleazé activitatea intregului organism si sta-
bileste legdturile dintre acesta si mediul inconjurdtor.

Activitatea scoarfel cerebrale

S& ne reamintim din lectia precedenta :

— Care este mecanismul functiondrii sistemului nervos ¥
— Ce este actul reflex ? Dar arcul reflex #
— Unde se inchide orice reflex ¥

Si acum s& urmdrim impreund urmdtoarea situatie : introducem in gura
un aliment ; glandele salivare secretd saliva. Secretia salivei constituie un
reflex — reflexul salivar. Cum s-a produs ¢ Alimentul introdus in gurd a
excitat mucoasa bucald ; excitafia a fost condusd prin nervi senzitivi la cen-
trul salivar ce se afld in bulbul rahidian ; aici a luat nastere un ordin care
prin nervi motori a ajuns la glandele salivare ce secretd saliva. Acest lucru
se intimpld ori de cite ori un aliment vine in contact cu mucoasa bucald.

Dar secretia de salivd se produce si numai la vederea alimentului, sau
dacd-i sim{im mirosul (,ne lasa gura apa“).

Aceastd constatare a format obiectul unor experiente si cercetari prin
care savantul rus I. P. Pavlov a explicat cum se produc reflexele.

Pentru experiente a folosit un ciine, cdruia, printr-o operatie simpld,
i-a adus orificiul unei glande salivare la exterior (fistula salivara). Astfel a
putut urmdri, colecta si mdsura cantitatea de saliva secretatd (fig. 106).

Animalului astfel pregdtit i s-a dat hrana. A avut loc secretia de saliva ;
deci s-a produs reflexul salivar. Pentru elaborarea acestui reflex n-a fost
nevoie de nici o conditie speciald. Din aceasta cauzd, acest reflex a fost
denumit reflex neconditionat (fig. 107).

8 — Anatomia, fiziologla gl iglena omului
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glanda salivard centrul salivar

i bufl

nervul gustaliv

orificiul

canalului glanda salivard

eanalul glandel
Fig. 106. Fistuld salivaré. Fig. 107. Reflex neconditionat.

Prin ce se caracterizeazda ?

— este inndscut §i deci se mogteneste — toate animalele il au incd de
la nastere ;

— este constant — intervine acelasi mecanism, ori de cite ori alimentul
vine in contact cu mucoasa bucald ;

— se inchide la nivelul etajelor inferioare ale sistemului nervos.

Dar, ciinele saliveazd i atunci cind vede alimentul sau numai vasul in
care i se aduce hrana in mod obisnuit. Aceasta inseamné cé vederea vasului
constituie un semnal pentru aducerea hranei ¢ Salivatia in acest caz este tot
un reflex # Cum se produce 2 I. P. Pavlov a ldmurit si aceastd problema.
Inainte cu citeva secunde de a aduce ciinelui hrana, se aprindea un bec,
apoi aprinderea becului coincidea cu momentul servirii hranei. Repetind
aceasta de mai multe ori, s-a constatat cé animalul saliveazd la aprinderea
becului, chiar dacd hrana nu-i este servitd. Deci s-a produs reflexul salivar
la un excitant — lumina becului, care inainte era indiferent (fig. 108).

Acestui reflex, pentru aparitia cdruia este nevoie de asocierea celor
doi excitanti — deci de o anumitd conditie — Pavlov i-a dat denumirea de
reflex conditionat.

Care este mecanismul 2 La formarea acestui reflex intervine scoarta
cerebrald, la nivelul careia (asa dupd cum cunoasteti) existd diferiti centri,
printre care : centrul vazului si centrul alimentar. Atunci cind.se aprinde becul
(excitant conditionat), in centrul vazului ia nastere un focar de excitatie.

excifant luminas

excitanl fuminos

centrul gustariv central gustativ

centrul vizval centrul vizual

glanda salivard

Fig. 108. Reflex condifionat.
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Venind in contact cu limba, alimentul (excitant absolut) determina aparitia
unui focar de excitatie in centrul alimentar din scoarja cerebrald, care e in
legaturd cu centrul salivar din bulb. Se aprinde becul si se da hrand in
acelasi timp. Intre cei doi centri in stare de excitatie se stabileste o legaturd.
Repetind aceasta, legétura se intdreste, calea se batdtoreste. Aprinzind becul,
fard a i se mai da hrand ciinelui, excitatia aparutd in centrul vazului urmeazé
calea bdtdtoritd la centrul alimentar si de aici excitatia este condusa la

centrul salivar din bulb, care stimuleazd secretia de salivé.
in acest caz, lumina a devenit semnal pentru primirea hranei si reflexul

s-a declansat. Acelasi lucru se intimplad si daca se foloseste un excitant
sonor (sunetul unui clopotel, al unei sonerii etc.). Conditia este ca cei doi
excitanti — hrana si excitantul luminos sau sonor — s& se asocieze de mai
multe ori, pentru ca intre cei doi centri din scoarta cerebrald sa se stabi-
leascd si sé se intareasca legatura.

Care sint caracteristicile reflexului conditionat %

- este dobindit (se invaid) in anumite conditii ;

— este temporar — dispare (se stinge) dupd un anumit timp ;

— este individual (propriu fiecarui animal) ; s-a format potrivit conditiilor
care au actionat asupra animalului ;

— arcul reflex se inchide la nivelul scoartei cerebrale, unde se formeazd
legétura intre cei doi centri.

In exemplul de mai sus, lumina a fost excitantul conditionat, semnalul
care a declansat reflexul. Pentru animalele salbatice care traiesc in libertate,
fosnetul frunzelor (excitant sonor) poate constitui un semnal care vesteste
apropierea dusmanilor, un anumit miros — semnalul apropierii prazii etc.

Vé dati seama deci de importanta formarii reflexelor conditionate pen-
tru adaptarea organismului la conditiile de viatd mereu schimbate. In functie
de acestea, unele reflexe se sting si apar reflexe noi, potrivit noilor conditii.

Aceeasi importanta o au reflexele conditionate §i pentru om. La scoarta
cerebrald sosesc mereu excitatii, atit din exteriorul cit §i din interiorul corpu-
lui, pe baza cdrora se formeaza reflexe conditionate. Prin intermediul lor,
scoarta analizeazd mediul extern si intern, ior organismul se adapteazd
noilor conditii care apar. Deci, scoarfa cerebrald reprezintd organul suprem
care coordoneazd activitatea intregului organism, integrat in mediul de viatd.

Intreaga noastrd viatd este formatd dintr-un complex de reflexe, unele
neconditionate, altele conditionate. Instinctele de apdrare, hrdnire, repro-
ducere sint lanturi de reflexe neconditionate. Activitatile automate, asa-numi-
tele stereotipii dinamice, sint lanturi de reflexe conditionate. Aceiasi excitanti,
repetindu-se mereu in aceeasi succesiune, determind aceleasi rdspunsuri.
Fiecare activitate este condifionatd de cea precedentd si condifioneazd, la
rindul sdu, pe cea urmatoare.
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Totul se inva{d la inceput cu cheltuiald mare de energie nervoasa, dar
odatd invatat, randamentul este mare. Asa, de pildé : scrisul se invata destul
de greu, cu multd cheltuialéd de energie ; dupd ce copilul il invatd, scrisul
devine automat si aceasta prezintd un mare avantaj.

Organele de simf

Din lectiile despre sistemul nervos stiti cd scoarta cerebrald este mereu
informatd in legaturd cu tot ce se petrece in mediul extern si intern al or-
ganismului,

Tot ceea ce stim despre lumea inconjuratoare : despre culorile si miro-
surile corpurilor, despre sunete si zgomote, despre asprimea, duritatea si
temperatura obiectelor, stim datorité simturilor (fig. 109).

Care sint porjile de intrare ale acestor informatii 2 Care sint canalele
prin care creierul primeste informatii, pe baza carora lumea externa devine
accesibild cunoasterii ¢ Raspunsul il cunoasteti : organele de simf.

Organele de simt, fiind in contact cu factorii mediului, receptioneazd
informatii, le transmit — sub forma de influx nervos — la scoarfa cerebrald,
unde se transformd in acte de constiinta, in senzatii-: de vdaz, de auz, de
gust, de miros, tactile, dureroase si termice.

Simtul tactil, dureros si termic

Exercitii pregatitoare

— Inchizind ochii, trecefi usor degetul pe tablia béncii, apoi pe perete.
— Apdsati degetul sau infepati-1 usor cu virful unui ac.
— Introduceti degetul in apa finuta la frigider.
— Apropiati degetul de soba in care arde focul.
Ce ati simiit in fiecare caz ? Cum a fost informat sistemul nervos de
insusirile corpurilor cu care organismul a venit in contact direct ?

Terminatiile nervoase, receptorii, care au fost excitati se gasesc in piele.
Datorita lor se formeaza senzatii : de pipdit (tactile), de durere, termice (cald
si rece).

Pielea (tegumentul) acoperd corpul la suprafata.

— Examinati cu lupa pielea de pe mina. Ce vedeti 2 Numeroase orificii,
precum si perisori (peri au si mamiferele. Ce formeazd la acestea 2). Priviti
acum figura 110 — o sectiune prin piele. Se observad cu usurintd ca este
formatd din doud lame : epiderma (epi = deasupra) si derma.

Epiderma este alcatuitd din celule strins unite intre ele, asezate in mai
multe straturi suprapuse. Celulele de la bazd — celule vii — au proprietatea
de a se inmulti (se divid necontenit). De aici si numele de strat generator.
Celulele nou formate imping spre exterior pe cele vechi ; acestea se turtesc,
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Fig. 109. Sistemul nervos i organele de simf.

se incarcd cu o substantd numitd cherating si mor. Ele alcdtuiesc stratul
cornos al epidermei. Cu timpul, aceste celule de la suprafata stratului cornos
care vin in contact direct cu factorii de mediu se desprind si cad.
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Piele albé, piele neagrd, piele mai deschisé sau mai inchisé la culoare.
De ce 7 Aceasta se datoreste pigmentilor din stratul generator al epidermei,
pigmenii care se formeazd sub actiunea razelor solare (aceste celule for-
meaza un strat protector). La mare ne bronzém | Bronzarea are o importantd
deosebita in apararea organismului impotriva influentei déunétoare a radia-
fiilor prea puternice.

Derma este formata din tesut conjunctiv, bogat in fibre. Contine si un
numdr mare de capilare sanguine si limfatice (vé mai amintiti de lectia
»Singele” %), precum si ramificatii nervoase. La limita dintre dermé si epi-
dermd observaii (in figurd) niste ridicdturi — papile dermice. Si acum exa-
minati (cu lupa) fata interné a degetelor ; ce observati ? Crestele epidermei
(epiderma este ridicatd de papilele dermice), au o dispozitie caracteristicd
pentru fiecare persoand, dar si pentru fiecare deget al aceleiasi persoane.
Se pot imprima si se obtin amprentele digitale.

La nivelul papilelor, ca si in profunzimea dermei, se gdsesc formatiuni
nervoase care receptioneaza excitatii de pipdit, presiune, cald, frig, durere.
Acestea reprezintd de fapt receptorii de la nivelul pielii.

Sub dermd, deasupra muschilor, se gésesc celule sau grupe de celule
incdrcate cu grasime, formind uneori o adevératd paturd de grésime.

Productiile pielii— unele dintre ele se vad la suprafata pielii —
firul de pér si unghiile ; acestea sint productii cornoase. Altele se afla in
piele 5i secretd anumite substante, deci sint productii glandulare : glandele
sebacee si sudoripare.

Firul de par are radécina infiptd in dermd. Portiunea umflatd a
réddcinii (bulbul) inconjuré papila parului cu vase de singe si nervi. Deci,
raddcina este vie si prin ea creste firul de par. Partea externd — tulping
parului — este formata din celule moarte, cheratinizate. De aceea nu ne
doare cind tdiem pérul, dar simtim durere cind il smulgem. De ce albeste
parul ¥ Se distrug pigmentii din interiorul firului de pér, locul lor fiind luat
de bule de ger.

La omul contemporan pérul de pe corp are o mai micd importantd decit
la stramosii nostri indepdrtati. De ce oare 2

Unghiile sint lame cornoase ce acoperd si protejeazd virful degetelor.
Unghia creste prin rdddcina ei, care este vie si acoperitd de o cuta a pielii.

Pielea este moale, catifelatd, iar parul este matdsos. Aceasta se dato-
reazd sebum-ului, un lichid gras, secretat de glande sebacee, glande in
forméd de ciorchine, ce se deschid la radéacina parului.

Cu ochiul liber si mai ales cu lupa putefi observa numeroase orificii
— pori — pe suprafata pielii. Sint deschiderile glandelor sudoripare, glande
tubulare care, in profunzimea dermei, formeazé un ghem (glomerul) incon-
jurat de o retea de capilare. Aceste glande extrag din singe produsi rezultati
din metabolismul celulelor ce intrd in alcétuirea sudorii, un lichid cu o com-
pozifie asemdndatoare cu urina, dar mult mai diluat.
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Fig. 111. Acfiunea unor excitan{i asupra recepto-
rilor din piele.

Fig. 110. Sectiune prin piele.

Laptele, hrana noilor ndscuti, este produsul de secretie a unor glande
sebacee modificate, numite glande mamare.

Functiile pielii. Prin pozitia sa, la limita dintre corp si mediu,
precum si prin alcdtuire, pielea indeplineste multiple functii :

— apdrd organismul impotriva intrdrii microbilor, cu conditia sa fie
intacta ;

— regleazd temperatura corpului : prin evaporarea sudorii organismul
se racoreste. Acest rol le revine si capilarelor de singe : cind este cald,
capilarele se dilatd si o parte din caldurd trece in mediul extern si, din con-
trd, cind e frig capilarele se contracta (prin ele circuld mai putin singe) si
impiedica racirea. Grasimea din pdturile profunde ale pielii, de asemenea,
impiedicd pierderea de caldurd ; ‘

— elimind sudoarea secretatd de glandele sudoripare ; deci are rol in
excretie ;

— prin terminatiile nervoase, pielea joacd rol de organ de simf. Aceste
terminatii receptioneazd excitatiile — prin contactul direct cu factorii mediu-
lui —, acestea se transmit la creier, unde se transforma in senzatii tactile, ter-
mice si de durere (fig. 111).

Simtul pipditului este foarte dezvoltat la nevazatori §i, ca urmare, ei pot
citi folosind o scriere in relief. Aceasta este o adaptare care compenseazd
lipsa vazului,

Intrebdri

= De ce atunci cind este cald, ne récorim, ,fdcindu-ne vint" cu un evantai ¥ Explicati.
= Ce legaturd vedefi intre excrefia renald si excrefia prin piele ¥
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Stiati ca...

= intr-o viaj de om (70 de ani) se desprind §i cad aproximativ 16-20 kg din epi-
dermd ?

Simtul gustului si al mirosului
Exercifii pregdtitoare

- R.eumintiti-v& ceea ce afi invafat despre limba la Aparatul digestiv
si .desp_re nas la Aparatul respirator (localizare, alcétuire, rol).

- Atlr!getl pe ri_nd — virful, rddacina si marginile limbii — cu cite un
befigas jinvelit la un copdt in vaté si inmuiat in solufie de zahar,
sare, chining 5i suc de lamiie. Localizati in care parte a limbii simfiti
mai dulce, mai sarat, mai amor §i mai acru (dupa fiecare experientd
se spald gura : de ce ?).

= Cu ochii inchisi 5i cu narile infundate cu vaté gustati lapte dintr-un
pahar, iar din altul, sirop diluat cu apé. Putefi deosebi prin gust
cele doud lichide ?

~ Sa in_c.hif.lem ochii si sa adulmecém. S& céutam ca prin miros s&
identificim o substan{&é mirositoare.

Limba, organul de simt al gustului (fig. 112). S& privim cu lupa suprafata
limbii. Apare presaratd cu mici proeminente ale mucoasei ce o acoperd si
care-i dau un aspect catifelat, numite papile. Unele, in forméa de ciupercute
(fungiforme) sint raspindite mai ales pe virful si marginile limbii ; altele, de
forma unor foi de carte (foliate), se afla pe parile laterale ale limbii, iar
cele mai mari, avind forma unor cupe (caliciforme), sint dispuse la baza
limbii intr-un singur rind in formd de V, cu deschiderea spre virf. Aceste
papile contin muguri gustativi, formati din celule gustative inconjurate la
bazd de terminatiile unor fibre nervoase.

schema 1ormarid z o
schema formari

senzariai gustative Semeatel do mmes | 1Ervirl offaeti

I s
# ! cavitates

nazald

Fig. 112. Organele de sim{ gustativ si olfactiv.
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Celulele gustative sint excitate numai de substante lichide sau de cele
care se dizolvé in saliva. Excitatiile se propagd la centrul gustativ din scoarta
cerebrald, unde sint transformate in senzaiii de gust: dulce, sdarat, amar
si acru.

Exercitiul facut la inceputul orei v-a putut convinge cd : dulcele e sim-
it in virful limbii, acrul si sdratul, mai ales pe margini, iar amarul, la baza ei.

Asadar, substanfele chimice actioneaza asupra celulelor gustative. Pu-
terea de actiune variazd. Unele, chiar in cantitdti extrem de mici, produc
senzafii de gust — cum este chinina.

Nasul, organul de sim} al mirosului. De cutia craniand este despdriit
prin osul ciuruit (etmoid), iar de cavitatea bucald, prin oasele palatine. Prin
osul vomer — prelungit printr-un cartilagiu — interiorul este impdriit in cele
doud fose nazale, ce comunicd cu exteriorul prin ndri, iar cu faringele, prin
coane. Interiorul este cdptusit de mucoasa nazald. Va amintiti rolul poriunii
inferioare a acestei mucoase ¢

Celulele senzitive se gasesc in porfiunea superioard a mucoasei nazale,
in dreptul lamei ciuruite (v. fig. 112), pe o suprafajd de numai 5 cm?, numita
mucoasa olfactivd (a mirosului), Asa ne explicdm de ce in cazul unui miros
ceva mai discret, sintem sili{i s& aspirdm cu putere, sG adulmecdm, dilatind
narile si inspirind repetat, sau, de ce simtim, fard nici o sforfare, aroma
alimentelor patrunse in gurd .

Celulele olfactive prezintd o micd prelungire spre interiorul foselor na-
zale, iar prelungirile lungi (axonii) formeaza nervul mirosului (olfactiv), care
strébate etmoidul si patrunde in cutia craniand. Aici se pune in legdturd cu
alti neuroni (celule nervoase), ai cdror axoni se indreaptd spre scoarfa cere-
brala, unde ia nastere senzatia de miros.

Pentru a avea senzatie de miros, trebuie ca substanta pe care o mirosim
s emitd vapori si acestia sé se dizolve in mucusul din nas ; numai asa cilii
celulelor olfactive pot fi excitati. De aceea, o mucoasd nazald uscatd aduce
dupd sine pierderea mirosului. Dar si o umiditate exageratd a mucoasei
suspenda mirosul. Asa se intimpld in cazul guturaiului. '

In comparatie cu animalele, simful mirosului la om este mai slab dez-
voltat. Miros extrem de fin au mai ales animalele répitoare. Explicaii de ce.

Stiati ca...

— pe antena furnicii i albinei sint 15000 de gropite (fosete) olfactive, iar pe a cdrd-
busului, 50 000 ¢

— mirosul este principalul sim{ al insectelor ¥ Miresmele le ajutd sd comunice §i sa
se orienteze ;

- sportivii intrebuinteazd in pauze, aléturi de traditionala felie de lamiie §i buretele
réicoritor, pulverizarea apei de colonie ¢ De ce ?
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Simtul vézului

Aldturi de alte simfuri, simtul vézului intregeste cunoasterea lumii in-
conjuratoare. Cu ajutorul vazului, al cérui excitant natural este luming, pri-
mnim informatii despre forma, culoarea, mérimea, miscarea corpurilor asupra
carora ne-am indreptat privirea.

Observatii §i lucrari pregéatitoare

= Observati intr-o oglindé ochiul propriu sau pe al unui coleg : sclero-
tica (albul ochiului), irisul (culoarea), pupila si variatiile ei (la intu-
neric si lumina).
- Folo;._iti pentru observatii un ochi de bou :
a. taiafi 5i indepartati cu grija prima membrana (sclerotica) ; obser-
vaji membrana de culoare inchisé (coroida).
b. taiati ochiul in doud : cu ce este plin 2 Scoateti cristalinul (de
forma unei lentile biconvexe) i studiati-I.

. Organul de sim{ propriu-zis, receptorii, care sint impresionati de luming,
sint reprezentati prin celulele vizuale, care se aflé in cei doi ochi, asezati in
fatd, de o parte si de alta a radacinii nasului (fig. 113).

Partea principalé a ochiului este globul ocular, bine protejat de o cavi-
tate osoasd, numitd orbitd. In afard de orbitd, ochiul mai este apdrat de
organele anexe (de apdrare) : sprincene, pleoape cu gene, conjunctiva si
glandele lacrimale. Sprincenele, peri protectori, situati deasupra ochilor,
impiedica scurgerea sudorii 5i a apei de ploaie in ochi. Pleoapele sint résfrin-
geri sau cute ale pielii, a cdror margine liberad poartd genele, ce realizeaza
un adevarat filtru, oprind intrarea prafului in ochi. Fata internd a plecapelor
este captusita de conjunctivd, membrand subtire si lucioasd, a cdrei inflamare
dé conjunctivita (boald molipsitoare). Suprafata globului ocular este menti-
nutd umedad si transparentd datorita lacrimilor secretate de glandele lacri-

Fig. 113. Pozifia normalé a ochiului in orbitd.
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male. Glanda lacrimald se aflé superior in unghiul extern al orbitei ; secrefia
lacrimilor este continud si prin clipitul plenapelor, lacrima intinsd pe supra-
fata ochiului indepédrteazé eventualele impuritati de pe suprafaja globului
ocular. Prisosul de lacrimi se adund in unghiul inferior intern al orbitei si
printr-un canal se varsa in fosele nazale.

Miscarea ochilor in orbite este asigurata de cei 6 muschi — organe
anexe de miscare, Uneori, copilul priveste ,crucis”, este sasgiu ; in acest caz,
un muschi este vitdmat sau mai scurt decit ceilalti. Defectiunea se poate in-
latura prin operatie. Miscarea globului ocular in orbita este usurata §i acesta
nu va fi vitdmat, deoarece orbita este cdptusitd cu un strat protector de
grasime.

Globul ocular are formd aproape sfericd, cu un diametru de aproxi-
mativ 2,4 cm.

— Dupd ce ati disecat ochiul de bou, incercati s& distingeti parfile com-
ponente ale globului ocular, comparindu-le cu ceea ce se observa in fi-
gura 114,

La exterior observati sclerotica, membrand fibroasa, tare, de culoare alba
(.albul ochiului®), cu rol de apdrare. Anterior, sclerotica este mai bombata,
subtire si transparenta, formind corneea transparentd, prin care razele de
lumind pot sa patrundé in globul ocular.

Indepartind sclerotica, se observd o membrand de culoare brund-inchis
(celulele contin pigmenti), puternjc vascularizatd — coroida. Puteti deduce
rolul ei ? In dreptul corneei, coroida se continuéd cu irisul, de forma unui disc
vertical, avind in mijloc un orificiu = pupila (de ce apare neagré ?). Irisul
(.floarea ochiului”) este colorat (ochi negri, ochi caprui, albagtri, verzi — din
ce cauzd ?). Priviti ochii colegului de bancd la lumind si apoi la intuneric.
Ce constatati ¢ Pupila isi schimba diametrul — se micsoreazé in primul caz
si se mareste la intuneric. Cum se explicd aceastd variatie ¢ Irisul confine
fibre musculare netede, orientate circular, prin contractia cdrora pupila se
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micsoreazd si, radiar, prin contractia carora pupila se mareste. In acest fel
se regleazd cantitatea de lumind care patrunde in ochi.

Sub coroidd se aflé retina, membrand de naturd nervoasd, sensibild la
lumind, care contine celule vizuale : celule cu conuri (pentru vederea diurnd
— colorata) si celule cu bastonase (pentru vederea nocturnd). Sensibilitatea
la luming a retinei se datoreazd unui pigment — purpur retinian — din celu-
lele cu bastonase.

Retina nu prezintd pe toatd intinderea ei aceeasi sensibilitate fatd de
lumina. Cea mai sensibild portiune este in punctul unde axul antero-poste-
rior al ochiului atinge retina, pata galbena. Acolo se gdsesc numai celule cu
conuri. Locul de unde nervul optic porneste din retind este complet insen-
sibil fatd de lumindg ; aceastd porfiune fiind lipsitd de celule vizuale se nu-
meste pata oarbd.

Sectionind ochiul, ati putut observa un corpusor de forma unei lentile,
situat in spatele irisului, prins prin niste ligamente de coroidd. Acesta este
cristalinul, care imparte cavitatea ochiului in doud camere pline cu lichidul
ce se scurge cind tdiem ochiul in lung. Umoarea apoasa este lichidul din
camera anterioard, cuprinsd intre cornee si cristalin, iar umoarea sticloasd
este lichidul cuprins in camera posterioard, aflatd intre cristalin si retind.
Corneea transparentd, umoarea apoasd, cristalinul si umoarea sticloasd
constituie mediile transparente ale ochiului. Trecind prin aceste medii, razele
de lumind se fring, se refracta si astfel ajung pe reting, pe pata galbena.

Fiziologia ochiului. Cum vedem 2

Pentru a raspunde la aceastd intrebare, incercati sé faceti urmatoarele
experiente :

— Asezati o lupé la 20 cm de o luminare aprinsd. (Atentie : sa fie intu-
neric |) ; observali imaginea flécarii pe un carton asezat in dosul
lupei. Refineti : este mai mica si r@sturnata.

— Luati un ochi de bou ; indepdrtafi sclerotica din parten posterioard
(de deasupra nervului optic) ; aplicati (dacé ati rézuit si retina) in
aceastd regiune o hirtie transparentd; puneti in faja ochiului astfel
pregdtit o luminare aprinsa (faceti intuneric) ; apare imaginea lumi-
ndrii. Cum este ¥ Comparati-o cu aceea din prima experientd.

Si acum, explicatia la ceea ce s-a intimplat si deci raspunsul la intre-
barea ,cum vedem 2",

Razele de lumind (de la corpurile luminoase sau luminate) stradbat me-
diile transparente, se fring si se adund pe retind, pe pata galbend, unde — in
cazul ochiului normal — se formeazd imaginea obiectului privit, imagine mai
micd si rasturnata (fig. 115).

Cind citim sau scriem, miscdm ochii pentru ca imaginea fiecdrei litere
sa se formeze chiar pe pata galbenéd. In figura 116 putefi observa ce se in-
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Fig. 115. Formarea imaginii
pe retina.

Fig. 116. Schema tulburérilor
de vedere :
A — miopie ; B — ochi normal ;
C — hipermetropie.

timpla atunci cind diametrul antero-posterior al ochiului este mai lung sau
mai scurt decit normal. In primul caz, razele de lumind se aduné inaintea
retinei ; deci, imaginea nu este clara. Persoana respectivd suferd de miopie
$i pentru a vedea clar obiectul privit, trebuie sa-1 apropie de ochi. Folosind
ochelari cu lentile biconcave (divergente), care imprastie razele, imaginea se,
va forma pe retina. In cel de-al doilea caz, diametrul fiind mai scurt decit
normal, imaginea se formeazd in spatele retinei ; deci nu poate fi clard. De-
fectul se numeste hipermetropie si se poate corecta purtind ochelari cu len-
tile biconvexe (convergente), care string razele de luming si readuc imagi-
nea pe retind.

Corpurile pe care le privim se gasesc la diferite distante fata de ochiul
nostru. Totusi, le vedem clare. Cui se datoreazd aceasta 2 Ochiul are posi-
bilitatea de acomodare si acest rol revine cristalinului, care-si poate modifica
curburile. Cu cit un obiect este mai aproape de ochi, cu atit fata anterioard
a cristalinului se bombeaza mai mult. Limita cea mai micd pind la care obiec-
tele pot fi vazute clar, cristalinul putindu-se bomba, este de 15-20 cm.

La persoanele in virstd, cristalinul isi pierde elasticitatea, deci si puterea
de acomodare. In acest caz, obiectul trebuie indepdrtat de ochi pentru a
putea fi vazut. Acelasi efect ca si in cazul hipermetropiei, dar cauza este
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clta. Boala se numeste prezbitism si se corecteazd cu acelasi tip de lentile,
ca si in cazul hipermetropiei. Ce fel de lentile 2 Care este rolul acestora 2.

Dupa formarea imaginii pe reting, influxul nervos este condus la creier,
in lobul occipital, unde iau nastere senzatii de vaz. Pe reting, imaginea este
rasturnatd si totusi vedem obiectele in pozitia lor normalé. Aceasta din cauzé
cd ,vedem cu creierul" si nu cu ochii. Retina primeste excitatiile luminoase,
se formeazd imaginea si se transmite scoartei cerebrale care analizeazd si
apreciazd adevdrata pozifie a obiectelor in spatiu.

Senzatia de miscare continua a obiectelor privite este determinata de
faptul c& imaginea persistd pe reting citeva fractiuni de secundd si dupa ce
obiectul a dispdrut din fata ochilor. Invirtiti repede in fata ochiului o sursé
luminoasé (chibrit aprins) si veti avea senzatia unui cerc de foc. Pe acest
principiu se bazeaza cinematografia.

Teme:

1. Puneti in eviden{é pata oarbd :
= faceli urmdatorul desen ¥

O o

g J
N

Sem

finefi hirtia la 20 cm distan{ad de ochi ;

inchidefi ochiul drept §i privi{i cu stingul cercul mic ; se vor vedea ambele desene ;
indepdrtafi incet foaia de hirtie, privind fix cercul mic ; la un moment dat, cercul
mare nu-| veli mai vedea (distanta =25 em). Razele au ajuns pe pata oarbé.
Comparati ochiul cu un aparat de fotografiat.

Stiati céd...

— existd persoane care nu percep anumite culori ¥ Se numesc daltonisti, dupd nu-
mele fizicionului englez Dalton, care nu distingea culoarea rogie. Ce importanid
are depistareo acestei anomalii pentru anumite profesiuni (conducdtori aute, me-
canici de locomotivi etc.) ¥

= purpurul retinian nu se formeazé decit in prezenfa vitaminei A 7 Lipsa acestei vi-
tamine tulburé functia celulelor cu bastonage ;

= cucuveauo, bufnifa, pisica, lupul etc. vid bine noaptea ? Putefi explico de ce #

Simtul auzului si al echilibrului

Amintiti-va : ce ati observat atunci cind aii aruncat o pietricica intr-o
apd linistita ¢ Asemenea unde se formeazd si in aer, fiind produse de vibra-
tiile corpurilor. Sint undele sonore. Acestea, propagate prin aer, excitd recep-
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torii din ureche ; excitatia, transmisé pe cdi nervoase la scoarfa cerebrald,
este transformatd in senzatie de auz.

Exercitii pregdtitoare

— Deplasati coarda unei viori din pozifia de echilibru si apoi lasati-o,
Se aude sunetul — coarda vibreazé.

— Stringeti nérile cu degetele si inghitifi pufinég saliva. Ce simiiti in
ureche ? laté dovada cé faringele comunicé cu urechea mijlocie.

— Infundati urechea cu vata si asezati ceasul intre dinti. Explicati : de
ce auziti bataile ceasului ?

Organul de sim{ care receptioneaza si transmite sunetele la scoarfa
cerebrald unde ia nastere senzatia de auz este situat in ureche.
| Urechea (fig. 117), organ pereche, este addpostitd in cea mai
mare parte, in osul temporal (al timplei). Este alcdtuita din trei parti : ure-
chea externd, mijlocie si interna.
| Urechea externd : ceea ce se observa la exterior este pavilionul urechii,
‘ cu schelet cartilaginos, acoperit de piele. Pavilionul prezintd o serie de ne-
regularitdti care-i maresc suprafata. Ce va@ aratd forma de pilnie a pavilio-
nului 2 Oamenii cu auzul slab méresc suprafata de captare a undelor so-
nore, tinind palma in jurul pavilionului. Pavilionul se continud cu un con-
duct scurt (2,5 cm), numit canalul auditiv extern, la capdtul cdruia se afla
o membrand elasticd, subtire dar rezistentd, bombaté spre interior, prinsa
pe un inel osos — timpanul. Canalul auditiv este captusit de piele ; aceasta
prezintd peri, iar in grosimea ei se afla niste glande care secretd cerume-
nul (,ceara"), o substan{d cleioasa. Ce rol credeti cd au perii §i cerumenul ¢
Urechea mijlocie (medie), adapostita in osul temporal, are forma unei
' camarute, mai mult inaltd decit largd. In peretele ce o separa de urechea
internd se gdsesc doua orificii : fereastra ovald si fereastra rotundd, ambele

Fig. 117. Alcatuirea urechii.
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acoperite de membrana ce cdptuseste camdruta. Intre timpan §i membrana
ferestrei ovale se interpune un lant de trei oscioare : ciocanul, nicovala si
scdrifa (numele a fost dat dupa forma pe care o au). Ce constatam % Ca
lantul de oscioare (ciocanul, rezemindu-se prin coada sa pe timpan, iar
scdrita prin talpa sa pe membrana ferestrei ovale) face legdtura intre ure-
chea externd si cea interna.

Urechea medie comunicd cu faringele printr-un canal — trompa lui
Eustachio. V-ati convins — prin exercitiul propus — de prezenta sa 2 Faptul
cé urechea medie comunicd cu faringele are o mare importantd, deoarece
se realizeazé aceeasi presiune a aerului pe ambele fefe ale timpanului.
Deci, pentru egalizarea presiunii din urechea medie cu cea externd, cind se
produce un zgomot prea puternic, deschideti gura mare, altfel timpanul
plesneste.

Urechea internd, situatd tot in osul temporal, este alcdtuitd dintr-un
sistem de cavitdfi si canale, un adevdrat labirint. In acest labirint osos se
géseste labirintul membranos, intre ele existind un lichid numit perilimfa.
Labirintul membranos, plin si el cu un lichid ce se numeste endolimfd, are
urmdtoarea alcdtuire : doud camérute (utricula si sacula), trei canale semi-
circulare ce se deschid in utriculd, si melcul, in continuarea saculei.

Retineti faptul ca cele trei canale semicirculare sint situate (indreptate)
in cele trei directii ale spatiului, de unde si rolul lor in mentinerea echili-
brului (v. fig. 117).

In melcul membranos, pe toatd lungimea lui, se gésesc celulele audi-
tive, avind baza inconjurata de terminatiile dendritice ale neuronilor ai cd-
ror axoni formeazd nervul auzului.

In utriculd, saculd si canalele semicirculare membranoase se gdsesc
celule care receptioneazd excitatii pentru simful echilibrului. Aceste celule
prezintd cili, care sint acoperiti de o substania gelatinoasd, in care plutesc
bobite calcaroase numite otolite. (Acestea lipsesc in canalele semicirculare.)
La baza acestor celule vin dendritele unor neuroni, ai caror axoni formeazd
nervul prin care sint conduse excitatiile la creier, dind senzatia de echilibru.

Fiziologia urechii. Urechea indeplineste doud functii : functia
auditiva si functia de echilibru.

Functia auditivd. Cum auzim ¢

Undele sonore, reprezentind vibratiile corpurilor, se propagd prin aer
si ajung la pavilionul urechii. Acesta le capteazda si le orienteaza spre ca-
nalul auditiv. Cum la capdtul canalului se gaseste timpanul, acesta va
vibra, vibratia trecind la lantul de oscioare din urechea medie. Astfel, odata
cu miscarea acestora vibreazd §i membrana ferestrei ovale, pe care se spri-
jind scarita, determinind si vibratia perilimfei care inconjurd labirintul mem-
branos. Miscarile perilimfei sint transmise prin pereiii acestui labirint endo-
limfei care vibreazd. In felul acesta, excitatiile sonore ajung la celulele
auditive, acestea le receptioneazé si le transmit, sub forma unui influx ner-
vos, la creier, in centrul auzului, unde ia nastere senzafia de auz.
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Pentru a putea avea senzatii de auz, trebuie ca toate pdrfile compo-
nente ale urechii sa fie intacte. In caz de lezare apare surzenia.

Ce auzim 2 Cit auzim 2 Ce stiti de la fizica in legatura cu vibratiile cor-
purilor 2 Ele pot avea o anumitd frecventa (numdr de vibratii pe secundad)
si aceasta poate fi mai mare sau mai mica. Urechea noastrd poate percepe
numai sunetele cuprinse intre 16—20 000 vibraiii pe secunda.

Muzica se bazeazd pe armonia sunetelor. Ce stiti despre calitdtile su-
netului (intensitate, inaltime, timbru) ¢ De ce depinde fiecare ¢

Functia de echilibru

Cea mai micd miscare sau schimbare a pozitiei capului sau a intre-
gului corp determind miscarea otolitelor si a endolimfei ; deci, celulele ci-
liate din utriculd, saculad si canalele semicirculare sint excitate. Excitatiile
ajung la creier si acesta redreseazd pozitia corpului in cazul cd nu este
adecvatd, ca urmare a formarii senzatiei de echilibru. Datoritd acestei func-
tii, corpul isi mentine pozifia in spafiu, atit in timp de repaus, cit si in
miscare. Rolul canalelor semicirculare in asigurarea echilibrului se pune
in evidentd distrugind urechea internd a unei broaste. Vom constata cd
broasca, introdusa in bazinul cu apd, nu va mai inota normal, ci va face
miscari in cerc (la dreapta sau la stinga, in functie de urechea pe care am
distrus-o0). Acelasi lucru se intimpléd cu un porumbel, la care am distrus
canalele semicirculare — el nu-si va pastra echilibrul si se va rostogoli.

Intrebdri

= Cum va explicati cé surzii din nastere devin §i mufi ¢

- Fixaii doud coarde de vioard (inegale ca lungime sau grosime) una lingd alta.
Trageti de ele la fel. Ce constotoi ¥ Cum sint sunetele ? Incercafi sa gdsifi
explicatia.

Stiati ca...

— ceea ce invald omul se datoreazd : 19, — gustului, 1,5%; — pipditului, 3,5%, = mi-
rosului, 119, = ouzului i 83%; — vazului ¢

Funcfia de semnalizare a scoarfei cerebrale

Din lectiile anterioare s-a inteles ca activitatea de baza si cea mai im-
portantd a scoariei cerebrale este activitatea de semnalizare. Aceasta in-
seamnd cd la scoar{d — care este centrul nervos cu organizarea cea mai
complicatd — vin nenumdrate semnale, receptionate de cdtre organele de
simt si prelungirile nervoase din interiorul {esuturilor si organelor, cu privire
la modificarile mediului extern sau intern. Dar, dupd cum am vézut, scoarta
creierului nu primeste pasiv informatii venite prin nervii senzitivi, ci le prelu-
creazd, dupd necesitdfi.

9 — Anatomia, fiziologia si igiena omului 129




De exemplu, iesim in frig. Prelungirile nervoase din piele, care receptio-
neazd modificarea de temperaturd, instiinteazd despre aceasta scoarfa cere-
brald care, prin nervii motori, trimite vaselor de singe din piele ,ordinul” de
a se contracta, ferind organismul de a pierde caldura in contactul cu ae-
rul rece. De aceea, in timpul frigului, fata si miinile ne sint palide.

Invers, cind afard este cald sau revenim in casa de la frig, scoarta co-
mandéa dilatarea vaselor periferice pentru a echilibra schimbul de caldurd

cu exteriorul, si astfel fata sau miinile ni se inrosesc, In cazul ca temperatura

oerului din casd sau de afard este mai ridicata decit cea normald, scoarta
cerebrald comanda si glandelor sudoripare sd intre in functiune, astfel ca
prin evaporarea transpiratiei, suprafata pielii se rdceste, iar corpul isi men-
tine temperatura constantad.

Se pot da multe exemple de asemenea semnalizari sosite la nivelul
scoartei cerebrale. Toate procesele fiziologice (respiratie, circulatie, digestie
etc.) se realizeaza printr-o continua semnalizare a scoartei cu privire la
desfasurarea lor. Nevoia de aer curat, de alimente, de odihnd, de distractie
etc., starea de satisfactie, de pldcere de lucru, bucurie etc. sint aduse la
cunostinfa scoartei cerebrale, care comandd masuri in consecintd, prin care
procesele vitale se desfasoard in mod normal, organismul isi mentine echili-
brul intern si unitatea in conditiile exterioare.

In legaturd cu activitatea de semnalizare a scoartei cerebrale, retinem
modul in care se formeaza reflexele conditionate si rolul lor in adaptarea
animalelor si omului la mediu. Animalul si omul rdspund nu numai la influ-
enta directd, nemijlocitd a obiectelor cu care vin in contact, ci si la semna-
lele lor. De exemplu, atingind un obiect fierbinte (soba), copilul mic isi re-
trage brusc mina si incepe sa plingd daca |-a ars. Ulterior, el nu mai pune
mina pe sobd, dacd vede sau aude ca in ea arde focul. Zgomotul produs de
combustibilul care arde este pentru el un semnal al primejdiei de a atinge
obiectul incins. '

Prin urmare, orice corp din naturd isi poate semnaliza prezenta, in mod
direct, prin excitatiile care ajung la scoarta cerebrald, producind diferite
senzafii (de cald, frig, durere, rezistentd, culoare, zgomot etc.), fie avind in
fatd imaginea obiectului, fie numai unele semne prin care-si face cunoscutd
prezenta. Acest mod de incunostiintare a scoartei cerebrale prin semnale,
care vin de la lucruri concrete ale realitdtii inconjurdatoare, constituie primul
sistem de semnalizare (fig. 118). Acesta este comun, adicd se gdseste atit la
om cit si la animale. Animalele dispun numai de acest prim sistem de sem-
nalizare a realitatii inconjurdtoare.,

La om insd, pe lingd acest sistem mai exista si al doilea sistem de sem-
nalizare (fig. 119 si 120). Noi stim cd ceea ce deosebeste calitativ un om
de animal este constiinta, capacitatea de muncad si graiul sau capacitatea de
a comunica unii cu altii prin cuvinte, prin vorbire. Cuvintele denumesc lu-
cruri si sensuri. Cu ajutorul lor, omul poate descrie situatii si obiecte pe care
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Fig. 118. Primul sistem de
semnalizare.

interlocutorul sau nu le-a vazut, dar le poate intelege perfect. Lumea cuvin-
telor, a ideilor este la om mult mai bogata decit lumea reald ce i se prezintd
prin simturi.

Cuvintele reprezintéd deci pentru om un ,semnal al semnalelor”" ; de
aceeaq, ele reprezintd al doilea sistem de semnalizare, specific numai omului.
De exemplu, un animal insetat va cduta izvorul, conducindu-se dupd zgo-
motul susurului sdu sau vazindu-l. La fel si omul, dar in plus, acesta poate
ajunge la sursa de apd si pe baza unei semnalizdri verbale : un alt om ii
spune incotro trebuie s& meargd ca sd ajunga la izvor.

Fig. 120. Al doilea sistem de

Fig. 119. Al doilea sistem de
semnalizare (vorbire).

semnalizare (scris).
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Animalele nu dispun de cel de-al doilea sistem de semnalizare, chiar
dacd le dresdm sd reactioneze la anumite cuvinte. In aceste cazuri, cuvintul
la care animalul reactioneazd, actioneazd ca un simplu sunet, deci ca un
stimulent din primul sistem de semnalizare. Putem s& demonstrdm usor acest
lucru, dacd inlocuim cuvintul stimulent cu un altul, asemdndator ca sonoritate,
dar diferit ca sens.

Cunoasterea lumii reale si transformarea ei in folosul sdu se face
de cdatre om prin mijlocirea celor doud sisteme de semnalizare, care
functioneaza intr-o strinsa interactiune. La baza formarii celui de-al doilea
sistem de semnalizare se afla primul sistem de semnalizare. Cu cit cunoastem
mai multe lucruri si fenomene din natura inconjuratoare, cu atit putem da un
confinut mai real cuvintelor care denumesc aceste lucruri sau fenomene. Noi
retinem mai bine cuvintele sau cunostintele pe care le-am invatat, avind in
fata obiecte §i experiente concrete. Ulterior, cuvintele care denumesc obiec-
tele se asociaza in mintea noastrd si cu imaginea lor, capdtind astfel mai
mult continut, mai multa viata. Fara imagini, cuvintele devin semnale goale
de continut ; de aceeaq, nici reactiile noastre nu pot fi totdeauna adecvate la
ele. Prin aceasta, cel de-al doilea sistem de semnalizare executd o functie de
control si de imbogatire a primului sistem de semnalizare.

Excitantii verbali sint mult mai complicati decit excitantii directi, con-
creti ; de asemeneaq, si reflexele conditionate formate ca rdspuns la excita-
tiile verbale sint mult mai complexe. De exemplu, ca s& dezvete ciinele sd
manince oudle din cuibar, unele gospodine pun un ou fierbinte, pe care cii-
nele, luindu-l in gurd si arzindu-se, pe viitor va evita sa mai fure oudle din
cotet. Dar, el isi va viri botul in oala cu mincare fierbinte, sau se va putea
frige atingind alte obiecte incalzite.

Pentru copil insa, indicatia verbala ,nu pune mina®, ,arde", ,doare" etec.
este suficientd ca sa nu se atinga de nici un obiect incalzit (sobd, ceainic,
oald, mincare etc.). Cu toate ca aceste obiecte amintite sint foarte deosebite
intre ele, au o proprietate comund : aceea de a fi fierbinti si de a cauza du-
rere la atingere, care se exprimé printr-un cuvint pe care copilul il aude si
il intelege,

Al doilea sistem de semnalizare este deosebit de important pentru om,
caci el creazd posibilitatea gindirii, a transmiterii experientei si cunostintelor
dobindite anterior. Prin cuvintele rostite sau scrise este posibild educarea
omului, invdtarea a ceea ce este util si inutil, folositor si déundtor; permis
$i nepermis, Prin explicatii verbale invdtdm sd muncim, cum s& ne insusim
diferite cunostinte si deprinderi igienice etc.

Influenta binefacatoare a relatiilor sociale dintre oameni se bazeazd
in primul rind pe vorbire. Din toate acestea rezulta cit de important este cel
de-al doilea sistem de semnalizare pentru viata omului.
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lgiena organelor de simt si a activitaii intelectuale

Igiena organelor de simt

Stim ca organele simtului tactil, dureros si termic sint pielea si mucoa-
sele ; ca limba este si organul de simt gustativ, ochiul, organul de simt
vizual, nasul, organul de simt al mirosului, iar urechea, organul de simt al
auzului si echilibrului. lgiena acestor organe urmdreste mentinerea lor in
perfectd stare si prevenirea imbolnavirilor (fig. 121).

intretinerea curatda a pielii, in special a miinilor, ferirea de arsuri, dege-
raturi si contactul cu substantele corozive mentine si functia tactilé in bune
conditii.

Pentru simful gustului este important sa ne ferim limba de mincare prea
fierbinte, care poate distruge mugurii gustativi de pe suprafata ei. La fel,
unele infectii ale dintilor si gingiilor se pot extinde si asupra mucoasei lin-
guale, perturbind capacitatea gustativa sau chiar inlaturind-o. Asa se in-.
timpld cu copiii mici care se pot imbolndvi de mdrgdritdrel, o ciuperca ce
acoperd gingiile, suprafata limbii si faringelui, impiedicind alimentarea sa-
tisfacatoare a copilului, care nu mai simte gustul hranei.

Simtul mirosului poate fi compromis de o serie de infectii ale mucoasei
nazale. Stim, de exemplu, cd in timpul guturaiului respiratia pe nas este
ingreuiatd si simtul mirosului diminuat. Simtul mirosului poate dispdrea cu
totul, cind infectia prinde si distruge nervul olfactiv. De aceea, ca sé ne
pastram intact simtul mirosului trebuie s ne ferim de rdceald si de alte in-
fectii ale nasului. La aceasta ajung foarte adesea copiii care au uritul si
neigienicul obicei de a se scobi cu degetul in nas. Cu aceastd ocazie se
poate zgiria si infecta mucoasa nazald.

Functia normaléd a urechii depinde si ea de o serie de conditii igienice
pe care trebuie sa le asigur@m si sa le mentinem.

Conductul auditiv extern trebuie pdstrat curat, stergindu-l in timpul
spalatului de dimineatd cu coltul umezit al prosopului, infdsurat pe dege-
tul mic.

Fig. 121. Protejarea urechilor
prin cased, a ochilor prin
ochelari etansi si a corpului
‘prin costum special in timpul
lansdrii cu parasuta.
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Uneori, in conductul auditiv extern se acumuleazd cerumenul, care, in
cont?ct cu apa ce pdatrunde in timpul spdlatului, se umfld si astupd canalul,
formind dopul de cerumen. In acest caz, auzul este impiedicat la urechea
respectiva si este aproape disparut cind se afld la ambele urechi. In caz de
a‘pari‘;ie a dopului de cerumen vom apela de indatd la ajutorul medicului
$i nu vom incerca niciodatd sa ni-l scoatem singuri.

$i conductul auditiv extern se poate infecta prin introducerea in ureche
a degetelor sau scobirea cu chibrituri, ace cu gémc":lié sau alte obiecte dure.
Invtrodvucerea de seminfe sau alte obiecte mici in ureche este deosebit de
daundtoare, céci umflindu-se din cauza umezelii, astupd conductul si ‘auzul
scade simtitor. In acest caz ne vom adresa medicului, céci incercind sa
extragem singuri obiectul din ureche, de reguld il introducem mai adinc pe
conduct si riscdm sd spargem timpanul.

‘ Urechea mijlocie se poate si ea infecta prin pétrunderea microbilor din
cavitatea nazald sau faringiand. La aceasta putem si noi contribui dacd ne
sufldm nasul cu putere pe ambele ndri, nu incet si separat pe fiecare narad.
In acest caz, se formeazd puroi, care poate sparge timpanul si iesi in afara.
Bolnavul are dureri mari sub forma de junghiuri in ureche si nu aude. Boala
:crebuia.a tratatd de medic, altfel se poate extinde la urechea internd si chiar
In cavitatea craniand, dind meningita, o complicatie foarte grava.

' Functia nprmolé a auzului poate fi tulburatd si de cétre zgomotul intens
si prelungit care existd in unele activitati industriale : cazangiu, fierar, forjor
montator etc. Aceasta influenteazé nefavorabil asupra terminatiilor r;ervu!u;
auditiv din urechea internd si persoana in cauzd ajunge treptat la surzire.
P.entru prevenirea acestei tulburdri grave de auz se utilizeazd aparate spe-
ciale care protejeazd urechea (antifoane), sau se poate introduce vatd in

urechi, insd cu vaselind. Alte mdsuri privesc indepdrtarea zgomotului prin

Fig. 122. Otelar privind prin vizor

2 Fig. 123. Protej i in ti
metalul incandescent, topit la cuptor. o et Soar n dim)

zilelor insorite.
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Fig. 124. Pregdtirea igienica

a lectilor de cdatre scolari

(lumina cade din partea
stingd).

fixarea motoarelor pe postamente speciale care absorb sunetele ; la auto-
mobile se monteazd tobe speciale la tevile de esapament care indbusa
zgomotul. Pentru reducerea zgomotelor, la orase s-a interzis si claxonatul.

Pentru pdstrarea igienei ochiului este necesard cunoasterea structurii si
functiei acestui organ fin si complicat, care poate fi lezat tot atit de usor,
ca orice corp delicat. ‘

Perturbarile vederii normale pot fi cauzate de lezarea partilor organului
vizual, a nervului optic sau a centrilor nervosi din scoarta cerebralé.

in urma unor boli sau réniri, corneea sau cristalinul se opacizeazd i
vederea sldbeste sau chiar dispare. Conjunctivita, produsé de stergerea ochi-
lor cu mina infectatd, este o cauzd frecventd a opacifierii corneei, dind com-
plicatia cunoscutd sub numele de albeatd (leucom). De aceea, ferirea de
imbolndvire a ochilor se face prin neatingerea lor cu mina sau cu obiecte
(batista) murdare si purtarea ochelarilor de protectie in cazul ca se lucreazd
la masini, care ar putea proiecta aschii, particule metalice sau minerale
in ochi.

Lumina prea puternica dauneazé si ea vederii, producind leziuni la
nivelul retinei. Muncitorii de la furnale (fig. 122), sudorii, suflatorii de sticla,
turndtorii etc., trebuie sa-si protejeze ochii, prin ochelari speciali, de lumina
prea puternicd emanata de materiile topite cu care lucreazd. Se recomanda,
de asemenea, ca in timpul verii sau iernii cu zdpadd insoritd, sa protejam
ochii cu ochelari de soare (fig. 123).

lluminatul in timpul lucrului are mare insemndtate ; lumina insuficienta
oboseste ochii si duce la accentuarea miopiei. lluminatul corect ne permite
multd vreme s& citim, sa@ scriem, s& coasem etc., fara nici un efort si nu ne
ohosesc ochii.

Pentru a nu produce umbra si a nu ne deranja la lucru, sursa de lumina
trebuie asezatd in partea stingd (fig. 124).
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Prevenirea miopiei o facem asigurind in timpul lucrului o luminé cores-
punzatoare §i o pozifie corectd a corpului, care s@ mentind distanta cerutd
intre ochi si obiectul pe care-| privim,

Este interzisa citirea in pozitie culcatd sau cind ne afldm intr-un auto-
vehicul. Aceasta, pentru cd nu se poate asigura cdrfii pe care o citim, pozitia
fixa, nemiscatd.

lgiena activitdtii intelectuale

“Legat de buna intretinere si functionare a organelor de simt si a siste-
mului nervos este regimul rational de muncd si odihnd. Prin aceasta se inte-
lege o anumita alternantd intre timpul dedicat activitatii si cel pentru odihnd
si alimentatie, care sd permitd desfasurarea cu maximum de randament a
muncii si refacerea la timp a energiei consumate. La baza organizdrii regi-
mului de munca si odihnd se afla principiul activitdtii ritmice. Respiratia,
circulatia, digestia, excretia, locomotia etc, se supun acestei legi a alternan-
tei ritmice, asigurind functionarea normald si continud a organismului. In
viafa sociald existd un anumit program de activitate la serviciu, alternat de
timpul necesar odihnei in familie, cresterii i educdrii copiilor, distractiilor etc.
In acest sens s-a stabilit cd pentru desfdsurarea in bune conditii a vietii
omului adult sint necesare 8 ore de somn s5i 8 ore de odihnd activa, dupd

- 8 ore de munca.

Elevii desfdsoard o activitate intelectuald, in care se cere un efort deo-
sebit mai ales din partea sistemului nervos si a unor organe de simt (ochii,
urechea ete.), aldturi de activitatea aparatului locomotor etc. Observatiile
si masurdtorile oamenilor de stiintd au ardtat ¢a in timpul in care o persoand
desfdsoard o activitate intelectuala (invata, citeste, se gindeste intens la ceva
etc.), circulatia sanguind la nivelul creierului este mai crescutd, pulsul este
mai frecvent, eliminarea de dioxid de carbon este sporitd. Prin urmare, si
in munca scolarului — muncd intelectuald — are loc un consum anumit de
energie.

In conformitate cu legea ritmului, perioada cea mai eficientd de activi-
tate scolard in timpul zilei este intre orele 8 si 14. De aceea, acolo unde
este posibil, se organizeazd cursurile in acest interval de timp. Dacd ne
referim acum la perioade mai lungi, de exemplu, la sdptdmini, luni sau
anotimpuri si aici se observd diferenfe de randament, in sensul cd in zilele
de inceput i de sfirsit ale saptaminii randamentul este mai scézut, ca si in
timpul lunilor de vard. De aceasta particularitate se tine seama la stabilirea
orarului saptdminal si a activitafii pe intregul an scolar.

Procedind in acest mod, activitatea scolara devine plécutd, iar rezulta-
tele obtinute sint din ce in ce mai bune si stimuleazd spre noi eforturi. S&
nu uitdm ca invatdtura este prima datorie a elevului si c¢d prin cunoasterea
i respectarea normelor de igiend se pot obtine rezultate din cele mai valo-
roase fara a ajunge la oboseald sau imbolnavire.
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Pentru a obtine rezultate maxime la invafaturd, tinefi minte

si respectati urmdtoarele :

— Pregatiti-va sistematic lectiile in cadrul unui orar zilnic in care sa
prevedeti orele de invataturd, alternate regulat cu perioade de re-
creafie, joc, plimbare in aer liber etc.

= Nu vé apucati sé va faceti lecliile acasd imediat ce ati venit de la
scoald, ci mai intii luati masa si odihnifi-va cel putin o ord (intingi
in pat sau plimbindu-vé in aer liber).

— Ca in orice activitate, si in pregdtirea lectiilor randamentul maxim
il obtinem numai dupé o perioada de ,incalzire. De aceea, incepeti
pregatirea lectiilor cu obiecte mai usoare si apoi trecefi treptat la
obiecte mai grele, lasind la urmé iardsi activitafi mai usoare (desene,
_harti, tabele etc.).

— Deosebit de importanta este insusirea unei tehnici corespunzatoare
de muned, despre care va puteti informa citind lectura urmateare.

Cum trebuie sa invatam rational
Lectura

Elevii mai mici, din ciclul primar, in cadrul pregatirii lectiilor isi petrec mult
 timp cu scrisul. Ei au teme si exercifii, atit pentru a-si forma si intéri deprinderea
de a scrie frumos si corect, cit §i exercitii de judecatd, de caleul aritmetic (adunare,
scddere, inmultire, impdrtire). Elevii obignuiesc s& serie mai intii temele si apoi sd-si
invete lectiile pentru ziua urmatoare.

In perioada gimnaziului si mai ales a liceului, elevii trebuie sé acumuleze un
mare volum de cunostinte, sd memoreze formule, reguli, date etc., pe care sd le
poatd aplica in rezolvarea unor probleme. De aceea, accentul se pune pe invdtarea
sistematicd si temeinicd la diferitele obiecte de invat&mint, si numai dupd aceea se
trece la scrierea temelor ca aplicatii la cele invdtate.

Dar, cum trebuie sa invatam sistematic si temeinic ¢ Cum trebuie procedat pentru
ca ceea ce invatdm sa nu se uite, sd rdmind fixat in mod durabil in memorie 2

Memorarea durabild se obtine in primul rind prin repetitie. ,Repetitio est mater
studiorum” (repetitia este mama invataturilor) spuneau romanii. Dar nu orice fel de
repetare duce la memorare durabild. Urmdtorul experiment este concludent in acest
sens :

Intr-un laberator psihologic a fost dat acelasi text s& fie invatat prin repetare
de cdtre doud grupe de elevi din aceeasi’ clasd, avind un nivel aproximativ egal de
dezvoltare intelectuald. Tehnica de invatare a fost insd diferitd la cele doud grupe.

Elevii din grupa A au fost indrumati s& repete exercitiul de memorare in aceeasi
zi, pind ce au reusit reproducerea integrald, fard greseli. Aceasta s-a produs dupd
o medie de 10 repetdri.

Elevii din grupa B au fost pusi sa facd exercitii de memorare, esalonate in timp :
in prima zi, 5 repetdri, in a doua zi, 3 repetdri, in a patra zi 2, a cincea si a sasea
zi, cite o repetare.

La sfirsitul experimentului, toti elevii celor doud grupe puteau reproduce textul.

Dupd 10 zile si apoi dupd 20, elevii au fost reexaminati din textul invdtat. S-a
constatat cd elevii din grupa A, care au invatat intr-o singurd zi, au uitat mult mai
multe cuvinte si idei decit cei din grupa B, care au repetat esalonat.
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Experimentul acesta si altele au demonstrat c& invatarea pe baza unor repetdri
si reproduceri de texte, la intervale scurte, este mai putin durabila decit daca repe-
titia a fost efectuatd la intervale mai lungi de timp. Aceste intervale trebuie astfel
alese, ca materialul invatat sa nu fie cu totul uitat, deci fixarea lui in memorie prin

"

repetare sa se facd in timpul in care el mai este ,viu" in mintea noastra.

Desigur ca invatarea temeinicd si durabild nu depinde numai de memorare,
ci si de alti factori : interesul pentru studiu, scopul urmarit, atentia etc. Dacé repetdm
mecanic si nu ne gindim la ceea ce invatdm, putem exersa la infinit si tot nu
obtinem rezultatele dorite.

Tehnica rationala a studiului individual. Pentru elevii mai mari se recomandd
urmatoarele procedee de studiu individual :

— In timpul pregdtirii lectiilor, organismul sd fie odihnit. invdtarea sé aiba loc
intr-o camerd bine aerisitd, luminata si linistitd, cu o temperaturd potrivitd (16—18 °C).

— Invétarea lectiilor audiate la scoald este bine sd se efeclueze in ziua res-
pectiva.,

— Se va citi intii din caietul de notite si se va cduta : sd se reprezinte felul in
care s-a desfasurat lectia in clasd (cum a inceput lectia ; pe ce parti din lectie pro-
fesorul @ pus un accent deosebit ; ce s-a pdrut usor si atractiv ; ce a fost mai greu
la lectia respectiva etc.). Aceasta constituie prima repetare in invétarea lectiei.

— Se va lua apoi manualul §i se va citi lectia, staruind sé se inteleagd mai intii
problemele ei principale : tema lectiei si subtemele, definitiile, termenii noi, formulele,
regulile etc. ; se va citi astfel intreaga lectie de la inceput la sfirsit.

— Se inchide manualul si se va reproduce textul cu cuvinte proprii, iar formulele
date se vor reda textual, adica exact cuvintele si formulérile din carte.

— La urma se face un bilant a tot ceea ce s-o retinut si repredus corect si c2
nu a fost retinut. Se va proceda apoi la o noud lecturd, reflectind mai mult asupra
acelor parti insusite mai slab. Se inchide cartea din nou si se va continua pregd-
tirea pind reusim s-o intelegem si s-o expunem corect.

— Trebuie sd ne ferim sd invatam mecanic, pe de rost, fara inteles si legdturd
cu cunostintele anterioare.

Putem spune cd am inteles un text sau o poezie, cind reusim sd le reproducem
cu cuvinte proprii. Am inteles o formuld sau reguld, cind am reusit ca pe baza lor
sa rezolvdm o problemd de matematicd, fizicd sau chimie. Cei care invatd mecanic
reproduc textul lectiei si nu pot rezolva probleme, aplicind fermule sau reguli, pe care
le spun ca in carte, dar nu le inteleg.

— Dupé ce s-a invdtat leclia din caietul de notite si din carte, se va lrece la
efectuarea temelor dale pentru acasd., Cu aceastd ocazie se face o verificare a
temeiniciei invataturii, a felului in care am inteles lectia, permitindu-ne acum sa
aplicam cele asimilate si prelucrate de noi la rezolvarea corectd a temei date.

— Ca la scoald, dupd fiecare ora de studiu, faceti o pauza de 10-15 minute,
timp in care aerisiti camera si va recreati.

— Pentru usurarea fixarii durabile a lectiei putem face scurte rezumate, scheme,
tabele etc., scrise pe caiet sau foi volante.

Dupd ce s-a epuizat invdatarea lectiilor audiate in ziua respectivd se face o
pauzd mai lungd, dupd care se trece la repetarea pentru a doua zi.

A doua zi, e suficient sa va uitati citeva clipe peste rezumatele sau schemele
trecute pe caiet, pentru o retine modul in care este sistematizat materialul 5i ordinea
in care trebuie expus.

Procedind in felul acesta, se poate obtine randamentul maxim in muncd, fard
a dduna cu nimic séndtatii voastre.

Din cele invatate v-afi putut da seama cit de complexa si de sensibild
este celula nervoasd nu numai la solicitdrile mediului inconjurdtor, ci si la
factorii nocivi din acest mediu.

Acum veti cunoaste unele probleme legate de influenta negativé pe
care o au asupra sistemului nervos o serie de substante chimice, cum sint
alcoolul si drogurile, precum si consecintele lor asupra organismului.

Alcoolismul este un viciu, in care intoxicatia devine acutd la inceput si
apoi cronica.

In cantitati mari, alcoolul constituie o otravd pentru organism. In tubul
digestiv el nu suferd nici o transformare si trece direct in singe (la nivelul
intestinului subtire) ajungind la toate organele corpului. Prezenta alcoolului
in singe poartd denumirea de alcoclemie. Aceasta poate fi determinatd prin-
tr-o analizd de laborator, care pune in evidenid cantitatea de alcool in
grame, la litru de singe. Astfel de analize se practica la noi in mod curent
conducdtorilor de autovehicule, care pot face accidente sub influenta bau-
turilor alcoolice.

Baut pe nemincate, alcoolul se absoarbe rapid in singe si atinge in
citeva minute o concentratie ridicatd ; dup& mincare, alcoolul se amestecd
cu alimentele, iar absorbtia sa este mai lenta,

Efectele alcoolului asupra organismului variazd in functie de cantitatea
ingeratd. La o concentratie in singe de pind la 0,5 g la litru, persoana are
un aspect relativ normal, iar alcoolul nu are efect nociv asupra organismului ;
intre 3 si 5g alcool la litru de singe fata devine palida, respiratia suiera-
toare, pulsul lent, temperatura sub limita noermalé ; in cazul cind concentra-
tia depdseste 5 g la' litru, paate surveni moartea.

Tratamentul alcoolismului acut variazd dupda gravitatea intoxicatiei. In
formele usoare este suficientd odihna. Formele grave necesitd evacuarea
stomacului prin spdlaturi sau prin varsdturi provocate.

Alcoolismul cronic constituie o problemd importantd medicala si sociald.
El scade puterea de muncéd a omului si rezistenta sa fatd de imbolndviri.
Foarte multi alcoolici fac tuberculoza.

Intocmai ca si nicotina, alcoolul atacd diversele tesuturi si organe ale
corpului. Primul aparat atins este cel digestiv. Alcoolicul are greturi, sughi-
turi, varsaturi, uneori diaree prelungitd. Iritind mucoasele, alcoolul da feno-
mene de gastritd si de ulcer ale stomacului. El atacd glandele stomacului,
diminueazd capacitatea lor secretoare, scade pofta de mincare. Pericolul e
cu atit mai mare, cu cit se consumd o bduturd alcoolicd mai tare si pe
nemincate. :

Alcoolul atacd aparatul circulator. Arterele mari isi pierd elasticitatea,
se sclerozeazd (arterioscleroza), formeaza pungi (anevrisme) care, spargin-
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du-se cu usurintd, provoacd hemoragii mortale. Este diminuatd activitatea
leucocitelor si, in consecintd, scade rezistenta organismului fata de bolile
infectioase.

Atacind ficatul, alcoolismul duce la cirozd, o boald foarte gravd, adesea
mortald. Alcoolicul are senzatiile gustative si olfactive scazute si, adeseaq, pe
cele vizuale si auditive.

Alcoolicul sldbeste, iar reflexele Iui intirzie. Aceasta este foarte periculos
mai ales pentru conducdtorii de autovehicule, care trebuie sd reactioneze
prompt si rapid la diversele situatii ce se ivesc pe neasteptate. La o intirziere
de reactie de numai 0,1 s (de exemplu, la viteza de 100 km pe ord), distanta
de oprire prin frinare a vehiculului creste cu 3 m,

Aproximativ jumadatate din accidente sint date de alcool, iar numdrul lor
se dubleazd simbata si se tripleaza duminica, atunci cind creste consumul
de bauturi alcoolice.

Alcoolul sldbeste memoria, atentia si gindirea, altereazda vointa si ca-
racterul, Alcoolicul e in general nervos, impulsiv, certaret, predispus sa in-
calce normele de convietuire sociald. El e periculos societatii prin exemplul
rau pe care-l dd, prin accidentele sau crimele pe care le poate comite.

Tratamentul alcoolismului cronic se face sub supravegherea medicului,
in spital, prin administrarea de diverse medicamente care tonifica bolnavul,
il linistesc si il fac s@ nu mai simtd nevoia imperioasad de a bea, ci dimpo-
trivd i se face greatd numai la gindul sau la vederea bauturii. Tratamentul
medicamentos este insotit de un tratament psihic (psihoterapie), prin care
alcoolicii sint calmati, li se da incredere in sine si in cameni, li se intdreste
vointa. Cel mai bine este insd sd& prevenim alcoolismul si tabagismul, iar
fiecare trebuie s& cunoascd pericolul acestor vicii si consecintele lor pentru
sdndtatea proprie, pentru societate.

Drogurile reprezinta o categorie de substante toxice care duc la distru-
gerea rapidda a organismului, dacd nu se intrerupe consumarea lor.

Denumirea de drog este data oricdrei substante utilizate ca medicament
sau pentru prepararea medicamentelor. In acest mod, drogurile folosite in
mod stiintific pot avea o influentd binefacdatoare asupra sandatdtii, ajutind
la tratarea si vindecarea bolilor, inlaturarea durerii si a suferintelor si la
mentinerea capacitdtii de munca a oamenilor. Folosite in mod rational, dupa
indicatiile si sub supraveghere medicala, drogurile inceteaza de a fi toxice
pentru organism (fiind luate in cantitati mici), dar pot fi toxice pentru micro-
organismele patologice cu care eventual ne-am contaminat.

Unele din aceste substante, luate in mod nechibzuit, in cantitati mai mari
sau in timp mai indelungat decit cel necesar, pot deveni toxice pentru orga-
nism, perturbind activitatea celular@ in general si activitatea celulei nervoase,
in special.

Elementele active ale drogului se acumuleaza la nivelul celulelor, devin
componente celulare, creind o anumitd stare organicd si psihica pldcutd
la inceput, de excitatie sau de liniste, de calmare. Dacd, dupd ce s-a creat
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obisnuinta cu drogul, nu se mai ia din substanta respectivd, celulele excitate
sufera, fapt care se manifestd printr-o stare de rdu, care se calmeaza de
indatéd ce se ia o noud cantitate de drog. In felul acesta se poate forma
patima, viciul pentru un drog sau altul, care pot fi : alcoolul, nicotina, mor-
fina, marijuana, hasisul etc. Tot asa se poate explica obisnuirea cu anumite
medicamente de care unii fac abuz.

Deci, drogarea nu constd in uzul unui medicament pentru vindecarea
unor boli (terapeutic), ci in abuzul care duce la intoxicarea lentd a orga-
nismului.

Drogurile produc adevdrate ravagii in unele tari in care se face un co-
mert clandestin, criminal cu vinzarea lor.

in tara noastra, problema utilizarii drogurilor in scop terapeutic, ca si a
producerii lor, este reglementatd prin lege.

Se impune prevenirea si combaterea tabagismului, alcoolismului, abu-
zului de cafea si de multe medicamente (antibiotice, somnifere, antinevral-
gice etc.) care sint daunatoare starii de sanatate, determinind procese de
imbdtrinire precoce si scurteazad viata.

GHEORGHE MARINESCU
(1863—1938)

Una din cele mai luminoase figuri ale stiintei medicale din patria
noastrd, profesorul Gheorghe Marinescu, a facut cunoscutd in toatd
lumea scoala de neurologie romaneascd, al carei creator a fost.

Elevul savantului Victor Babes, Gheorghe Marinescu manifestd,
incd de cind era student la Facultatea de medicing din Bucuresti, un
viu interes pentru cercetarea de laborator. Remareindu-i calitatile, neo-
bosita putere de muncd, nepotolita sete de cunoastere, remarcabilele
sale cunostinte medicale si de tehnicd microscopica, Victor Babes il
recomandd pe tinarul sdu colaborator marelui Charcot, vestit neurolog
la Paris, in clinica c@ruia |-a trimis pentru specializare in neurologie.
Profesorul Charcot a vdzut, in scurt timp, in tindrul student roman pe
viitorul savant.

Apreciat de marii lui maestri, le devine colaborator si, in cei 8 ani
petrecuti in str@indtate, publicd un numar impresionant de lucrdri. Din
discipol devine el insusi un maestru neintrecut.

Revenind in tard — ,adevdrata fericire este sa stii sd faci bine tarii
si poporului tdu" —, este numit profesor la Facultatea de medicing si,
ca specialist, a condus si clinica de boli nervoase de la Spitalul Pante-
limon. Incep ani grei de muncd intensd, de jertfe si lipsuri — lipseau
laboratoare si cadre de specialitate. Nu lipsea insd entuziasmul ; citiva
tineri, printre care si C. |. Parhon, se grupeaza in jurul lui Gh. Mari-
nescu si astfel, mai intii la Spitalul Pantelimon, apoi la Spitalul Colen-
tina, s-a format scoala neurologica romaneasca.

Timp de 22 de ani, profesorul Marinescu, omul datoriei; strabate
zilnic cei 12 km pind la Spitalul Pantelimon, imbinind in mod stralucit
studiile sale teoretice, cercetdrile de laborator, cu aplicarea lor in prac-
tica, la patul bolnavilor.
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Opera stiintifica a lui Gheorghe Ma-
rinescu este extrem de vastd. Cele peste
1000 de lucrdari stiintifice (studii apro-
fundate asupra scoarfei cerebrale, asu-
pra bolilor sistemului nervos si a cauzelor
lor, metode de vindecare etc.), publicate
in tard si straindtate, |-au fécut celebru in
toatd lumea stiintificd medicala. A fost
ales membru titular in sapte academii si
30 de societdti stiintifice din diferite tari
ale lumii ; i s-a atribuit cel mai inalt titlu
academic — Doctor Honoris Causa — de
catre patru universitati din strdindatate si
a primit trei premii internationale.

Intre lucrdrile sale stiintifice, cel mai
mare rasunet pe plan mondial a avut lu-
crarea ,Celula nervoasd”, publicatd la
Paris, 1909, prima lucrare de acest fel din
lume. Studiul celulei nervoase a fost pa-
siunea de o viata a marelui savant.

Multiplele preocupdri ale savantului — la catedrd, laborator si
spital =, nu l-au tinut departe de probleme sociale majore ale timpului
sau. Intr-o cuvintare rostitd cu putin timp inaintea rdscoalei din 1907,
ardta cd problema pelagrei nu va fi rezolvata decit odata cu incetarea

Gheorghe Marinescu

exploatarii maselor tardnesti.

Viata si opera savantului romén Gheorghe Marinescu poate consti-
tui pentru toti un imbold si un exemplu de activitate creatoare, pusd in
slujba poporului.

Glandele cu secrefie interna

Din studiul sistemului nervos ne-am putut convinge de rolul important
pe care acesta il are in coordonarea activitd{ii organelor interne si deci in
realizarea unitdtii organismului. S& ludm un exemplu : presupunem cd efec-
tudm o muncd mai intensa, fizica sau intelectuald ; in acest caz, organul in-
teresat in aceastd activitate necesitd mai multé hrand si oxigen. Ca atare,
plaminul, prin inspiratii mai dese si mai profunde, va asigura oxigenul ne-
cesar arderilor prin care se elibereazd energie, iar inima — prin contractii mai
puternice — va trimite o cantitate mai mare de singe in vase. Comanda pen-
tru intensificareq activitatii acestor organe va veni de la sistemul nervos.

Interveniia sistemului nervos este promptd si rapida, dar aciiunea nu
este de lungd duratd. Ea este completatd de niste substanie chimice, a cd-
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ror acfiune este de lungd duratd. Aceste substante se numesc hormoni si sint
produse de glandele cu secretie interna (fig. 125).

Glandele cu secretie interna, numite si glande endocrine (endo=indun-
tru ; krinein=a secreta), au primit numele de la faptul ca, spre deosebire de
cele exocrine (exo=afara), cum ar fi glandele salivare, glandele sudoripare,
glandele gastrice etc. care-si varsa secretia prin canale in afara lor, nu au
canale de scurgere, iar secretia lor — hormonii — sint varsati direct in singe.
Hormonii, trecuti in singe, sint transportati la tesuturi unde-si exercitd ac-
tiunea, stimulind sau, din contrd, frinind activitatea organelor (hormao=a
excita, a stimula). Pe lingd aceasta actiune de coordonare a activitatii or-
ganelor, actiune care continud si prelungeste pe aceea a sistemului nervos,
hormonii intervin in procesele de crestere, nutritie si reproducere, actioneazé
asupra dezvoltdrii fizice si psihice, asupra metabolismului.

Sint cazuri, si nu rare, cind apar tulburari grave — uneori chiar mortale —
din cauza unei secretii prea abundente — hipersecretie (hiper=mai mult,
peste), sau a unei cantitati prea mici de hormoni — hiposecretie (hipo=mai
putin). Unii hormoni pot fi preparati in laborator si administrati omului in caz
de deficit. Atunci cind acest sistem endocrin functioneaza normal, se stabi-
leste intre toate organele corpului o armonie functionald de ordin chimic,
alaturi de armonia nervoasa, ceea ce face ca organismul s& functioneze ca
un tot unitar. Glandele cu secretie internd fac obiectul de studiu al unei
stiinte noi — endocrinologia. Unul dintre
principalii fondatori ai acestei stiinte a fost
savantul roman C. |. Parhen,

Glanda hipofiza — ,creierul endocrin”.
Este o glandd micd (are abia 0,5 g), asezata
la baza creierului. E formata din 2 lobi:
lobul anterior si lobul posterior. Acesta din
urma este de origine nervoasa. Hipofiza, prin’
hormonii sdi, influenteazd cresterea orga-
nismului, tensiunea singelui, eliminarea apei
pe cale renald etc. Ea controleaza si men-
tine activitatea tuturor glandelor endo-
crine, de unde si denumirea de ,creier en-
docrin® sau mai plastic ,dirijor al orchestrei
endocrine”.

Hipofiza are un rol deosebit de impor-
tant in cresterea organismului, Daca apare
un deficit de hormoni in perioada copilariei,
organismul se opreste din crestere — nanism :
(piticism) hipofizar. Piticii (80—120 cm) sint -"_
proporfional conformati, iar facultatile min- . )
tale se dezvoltd normal. Dacd in aceeasi feies Poz't'?ng::?;e'w st
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perioadd (copilarie) are loc o hipersecretie de hormoni ai cresterii, se
ajunge la gigantism — crestere exageratd. Sint cunoscuti uriasi cu indlti-
mea de peste 250 cm. Gigantii au o for{d mai scazutd decit oamenii cu sta-
turd normald. Dacd excesul de hormoni ai cresterii apare la aduli, vor creste
extremitatile : degetele, urechile, nasul, mandibula, limba = care nu mai in-
cape in gurd. Corpul capdtd un aspect monstruos. Boala, numita acrome-
galie, duce de obicei la moarte.

Glanda tiroida — ,glanda cresterii”. Este situatd in fata traheei, sub la-
ringe, in mod normal avind o greutate de 24—30 g. Are forma unei potcoave,
fiind formata din 2 lobi (drept si sting), legati printr-o punte (istm). Tiroida
este puternic vascularizatd, de unde si culoarea glandei. Hormonii tiroidieni
influenteazd asupra schimburilor de materie dintre organism si mediu, cres-
terea organismului, precum si dezvoltarea si functionarea sistemului nervos.
Principalul hormon tiroidian, tiroxina, contine iod. lodul este introdus in or-
ganism odatd cu apa, cu diferitele produse alimentare de origine vegetald
(usturoi, ceapd, ridichi) si animald (oud, lapte, peste etc.). In unele regiuni,
apa e sdracd in iod — regiuni gusogene — ceea ce determind aparitia gusei,
o crestere exageratd a volumului glandei.

Experientele pe animale, prin extirparea tiroidei, au aratat rolul acesteia
in cresterea si dezvoltarea sistemului nervos. Ciinele caruia i s-a scos tiroida
ramine degenerat, anormal si inert. Acelasi lucru se intimpld in cazul cind
copilul se naste fard tiroidd sau cu ea atrofiata : ramine pitic, dar si intir-
ziat mintal, cretin. Adesea, cretinii au o infdfisare monstruoasa : fata buhdita
(sub piele se acumuleaza un lichid mucos), gura mare din care atirng lim-
ba etc. De obicei, mor de tineri. Dacd hiposecretia apare la adult, intreaga
activitate a organismului este incetinitd (inima bate mai rar, temperatura
corpului este scazutd, organele digestiei lucreaza lenes). Apare buhdirea
fetei si a corpului, ochii sint umflati, bolnavul pierde orice interes fatd de
mediul inconjurdtor, memoria sldbeste, facultdtile mintale se reduc.

Hipersecretia tiroidei produce boala lui Basedow, insotita de o serie de
tulburari : glanda creste in volum, se accelereaza bataile inimii si creste rit-
mul respirator, apar tremurdturi, bulbucarea ochilor (exoftalmie) ete. Sint
vizibile si tulburari nervoase : bolnavul este deosebit de sensibil, agitat, iras-
cibil, trece brusc de la o stare sufleteascé la alta. Datoritd metabolismului
crescut, arderilor intense, bolnavul pierde din greutate, slabeste.

Timusul — ,glanda copilariei”. Se géaseste la locul de bifurcare a traheei
in cele doud bronhii, inapoia sternului. La copii, timusul este destul de mare
si in plind activitate. La pubertate se micsoreazé in volum si se transforma
intr-un tesut grdsos, incetindu-si activitatea. Hormonii timusului influenieaza
cresterea si dezvoltarea oaselor. Extirpind timusul unui animal tindr, creste-
rea se face foarte incet, chiar daca-l hranim bine, iar oasele ramin fragile.
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Glandele suprarenale. Sint doud glande situate deasupra rinichilor.
Hormonii secretati de glandele suprarenale maresc capacitatea de muncd
a muschilor, accelereazd batdile inimii, mentin crescutd presiunea singelui,
regleazd distribuirea pigmentilor si temperatura corpului. O hiposecretie a
glandelor produce tulburari foarte grave, ce sfirsesc cu moartea. Se cunoaste
o boald grava, din fericire destul de rard, boala bronzatd, care se manifestd
prin slabirea musculaturii, o oboseald neobisnuita, iar pielea capdta o cu-
loare ‘'galbend-aramie (ca a bronzului).

in organismul omului exista unele glande cu o dubla secrefie : una ex-
ternd si alta internd — deci, sint glande mixte. Asa sint : pancreasul si glan-

dele sexuale.
Pancreasul, a carui secretie externé este sucul pancreatic, cu rol in di-

gestie, are in alcdtuirea sa si niste celule grupate sub forma unor insule. Ele
reprezintd pancreasul endocrin. Hormonul secretat este insulina, care re-
gleazd cantitatea de zahar din singe, retinind surplusul de glucozé sub for-
md& de glicogen, la nivelul ficatului. Lipsa insulinei duce la o boala foarte
grava — diabetul zaharat, care se caracterizeazd prin cresterea cantitaii
de glucozd in singe si eliminarea prin urina.

Glandele sexuale, masculine si feminine, pe lingd celulele sexuale, pro-
duc si hormoni. Hormonii secretati (testosteron — de glanda masculing, si
foliculina — de glanda feminina) determina caracterele sexuale secundare :
la barbati — parul pe fata, barba, ingrosarea vocii, dezvoltarea musculaturii,
iar la femei — lipsa parului pe fatd, dezvoltarea mamelelor, vocea subtire etc.

Retinem : o bund functionare a intregului sistem endocrin impreuna cu
a sistemului nervos asigurd buna functionare a intregului organism.

Glandele cu secretie interna Actiunea hormonilor

glanda hipofiza — cresterea corpului
— coordonarea activitatii celorlalte glande endocrine

glanda tiroida ~ cresterea corpului
— desfé&surarea metabolismului
— activitatea sistemului nervos

glanda timus — favorizeazd cresterea

— regleaza metabolismul
— regleaza activitatea inimii

glandele suprarenale

bancreasul endocrin — regleazd concentratia normald a zahdrului din singe
P '

glandele sexuale masculine — dezvoltarea caracterelor sexuale secundare

glandele sexuale feminine la barbat si la femeie

10 — Anatomia, fiziolo_gia si igiena pmului 145
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Intrebari si teme

— Care este deosebirea intre o glandd exocring si o glandé endocrind #
— Ce rol au hormonii in organism ? Cum actioneazd ?
— Faceti o paralelé intre tulburdrile produse in hiposecretia hipofizei si ale tiroidei.

1Tl €8 .y

— in anul 1973 s-a infiintat Institutul National de Gerontologie si Geriatrie din Bucu-
resti, care, prin cercetarile efectuate, s-a remarcat si pe plan international 2 Anual
sint tratati dupa metoda Aslan peste 20 000 de pacienti din toate continentele.

— Gerovitalul si Aslavitalul se vind in circa 32 de tari

- s-a reusit sa se dirijeze cresterea animalelor sub actiunea diferitilor hormoni, in
sensul unei cresteri mai rapide sau a depunerii de grdsime #

— la plante se poate grébi aparitia radécinilor in cazul butdsirii si se poate grabi
inflorireq, prin administrarea de hormoni vegetali #

Igiena glandelor cu secretie interna

Igiena generald individuald, prin mentinerea curateniei corporale, a al-
ternantei regulate dintre activitate, odihna si alimentatie, practicarea exerci-
tiilor fizice si a sporturilor etc., asigurd si dezvoltarea normald a glandelor cu
secretie interna.

imbolndvirea corpului poate afecta si functia glandelor endocrine, ceea
ce se rasfringe negativ asupra proceselor de crestere si g reglarii interne a
functiilor organismului. Deosebit de periculoase sint imbolnavirile directe ale
glandelor, cum este cazul cu glanda hipofizd sau cu glandele suprarenale,
care pot fi infectate de bacilul tuberculozei, cu efecte dezastruoase pentru
sandtatea intregului organism.

Gusa endemica * si cretinismul (boli ale tiroidei) pot fi prevenite prin
introducerea in alimentatie a sdrii de bucatdrie iodate sau prin administrarea
cu regularitate de pastile de iodura de potasiu. In tara noastrd s-au intre-
prins actiuni de prevenire a tulburarilor tiroidiene, cu rezultate din cele mai
bune, care au dus la scaderea numarului de imbolnaviri.

Ferirea de infectii, in general, si consultarea medicului in toate cazurile
de imbolndvire, pot preveni tulburdrile glandulare si feri organismul de con-
secinte daunatoare.

C. I. PARHON
(1874—1969)

Elevul si apoi colaboratorul profesorului Gh. Marinescu,
C. I. Parhon — mare medic si om de stiintd, si-a inceput activitatea
stiintificd incd din timpul studentiei, in Clinica de boli nervoase con-

* endemic=specific unei tari, unei regiuni.
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dusa de marele savant, continuin-
du-i opera in domeniul neurologiei
si psihiatriei.

De-a lungul a peste 50 de ani,
C. I. Parhon a desfasurat o prodi-
gioasa activitate stiintifica, a carei
valoare a fost recunoscuta si apre-
ciatd si peste hotare.(Academii si
-universitati din straindatate -au ales
membru corespondent si doctor ho-
noris causa)

Profesor la catedra de neuro-
psihiatrie a Facultatii de medicind
din lasi, apoi profesor de endocri-
nologie ' la Bucuresti, cu toate ca
avea preocupari multilaterale, C. |.
Parhon rdmine credincios cercetdri-
lor din domeniul endocrinologiei,
pasiunea sa din tinerete (studiazd C. L. Parhon
rolul glandelor cu secretie internd
pentru organism, rolul acestora in procesele de imbatrinire, bolile en-
docrine etc.). In anul 1900 publicé prima lucrare de endocrinologie, iar
in 1909, impreund cu colegul sau M. Goldstein, primul tratat de endo-
crinologie din lume.

Contributiile aduse de medicul si savantul roman in acest do-
meniu au fost atit de valoroase, incit trebuie considerat ca unul din
principalii fondatori ai endocrinologiei moderne, iar pe plan national,
intemeietor al invatamintului endocrinologic romanesc, un adevarat
creator de scoald, alaturi de care s-au format o seama de cercetdtori
care continud munca maestrului, contribuind la cresterea prestigiului
stiinfei romanesti.

Intemeietor al Institutului de endocrinologie, C. |. Parhon, figurd
proeminentd a medicinii contemporane, a adus contributii nu numai la
dezvoltarea medicinii, dar si la promovarea unei gindiri medicale
progresiste.

Ca toti oamenii mari ai stiintei romanesti, C. I. Parhon, savantul cu
vederi democratice, a stiut sa imbine activitatea stiintifica cu lupta so-
ciald, fiind inca din tinerete legat de miscarea muncitoreascd, de popor,
pe care |-a slujit toatd viata.

1 Stiinta care se ocupd cu studiul glandelor cu secretie internd (glandele endocrine).
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IV. Functia de reproducere

Reproducerea —lege generald a perpetudrii viefii

Una din insusirile fundamentale ale oricarei fiinte vii care deriva din
metabolism este si capacitatea de a se inmulti, de a se reproduce. Reprodu-
cerea este o lege generald a perpetuarii vietii, conform careia fiintele vii
(plante, animale, om) continud sd& trdiasca prin urmasi.

Stim cu totii cd multe animale se nasc ca fiinfe mici, la inceput aproape
total neajutorate, de care trebuie sa aiba grija parintiiisa le hraneascd, sa
le creascd si sa le ocroteascd pind devin capabile sé ducd o viata indepen-
dentd. Exemple de acest fel gasim la tot pasul : puii de pasdre, de ca-
prioard etc.

De la aceastd reguld nu este exceptat nici omul. Omul este specia cu
cea mai lungd copildarie. Omul este copil pind la virsta de 10-12 ani si abia
dupd 20 de ani se separd de familia in care s-a nascut si a crescut, inteme-
indu-si — prin casatorie — o familie proprie. Familia, alcdtuita din pdrinti
(eventual si bunici) si copii, este mediul biologic si social cel mai prielnic
pentru viata omului adult si mai cu seamé pentru copii. Dealtfel, una dintre
sarcinile de baza ale familiei este tocmai aceea a cresterii si educdrii co-
piilor, adica a pregatirii lor pentru viata.

In acest sens, Programul Partidului Comunist Romén prevede acordarea
unei atentii tot mai mari intaririi familiei — nucleul de bazd ai societatii —
cresterii natalitatii si menfinerii unei structuri corespunzdtoare de virsta a
populatiei, asigurdrii vigorii §i tineretii poporului nostru, ingrijirii §i educarii
copiilor, a tinerelor generatii care reprezinta viitorul natiunii noastre socia-
liste. Evident, la atingerea acestui scop important contribuie in cea mai mare
masurd si scoala.

intelegem deci ca omul, ca specie inclusd in clasa mamiferelor, se per-
petueaza prin copiii pe care ii naste, ii ingrijeste, ii creste si ii educad.

Reproducerea este o functie normald a organismelor vii ajunse la maturi-
tate, prin care ele se perpetueazd ca specie. La lectiile de zoologie sau bo-
tanicd afi avut ocazia s& cunoasteti cum se desfdsoard aceastd functie la
diverse specii de animale si plante, incepind cu simplul proces de diviziune
la protozoare (euglena, amiba, parameciul etc.), si continuind cu procesele
mai complicate de inmultire la fiinfele pluricelulare, la care reproducerea se
realizeazd in organe alcdtuite si adaptate in mod special acestei functii. Ne
amintim in acest sens de modul in care se inmultesc, de pilda, plantele cu
flori (prin seminte) sau mamiferele (care nasc pui vii). Embrionul plantelor
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sau puii animalelor se dezvolta dintr-o celuld-ou (zigot), care s-a format din
unirea si contopirea a doud celule sexuale diferite, una bdrbateasca si alta
femeiasca, produse si continute in organe diferite.

Organele de reproducere barbdtesti si femeiesti

Structura organelor de reproducere este diferita de la un sex la altul ;
forma si asezarea lor deosebité constituie elemente importante de cunoastere
si diferentiere a sexului mascul de cel femel, atit in lumea plantelor cit si
a animalelor.

Organele sexuale barbatesti la om sint situate aproape in intregime in
afara abdomenului. Ele sint alcatuite din doud organe ovoide, numite
testicule, si un organ cilindric, numit penis.

Testiculele au forma si marimea unei prune si sint asezate intr-un sac
mic din piele, numit scrot. Ele indeplinesc importanta functie de a produce
spermatozoizi, celulele sexuale barbdtesti. Spermatozoizii, cupringi intr-un
lichid albicios (lichidul spermatic), strdbat o cale destul de intortochiata de
la testicul, prin canalul seminal si uretra, spre exterior. Uretra devine astfel
o cale comund de eliminare a urinei si a lichidului spermatic. Ea trece, la
barbat, prin interiorul penisului.

Organele sexuale femeiesti se afla in interiorul corpului, in partea infe-
rioard a abdomenului. Ele sint alcdtuite din doud organe, avind forma si

mdrimea unei prune mai mici, numite ovare, in care sint produse ovulele, -

celulele sexuale femeiesti.

De la fiecare ovar porneste cite un tub care se deschide in uter. Tubul
acesta se aseamdnd cu o trompetd si se numeste trompd utering. Extremi-
tatea mai dilatatd, ca o pilnie, este in legdturd cu ovarul, captind ovulul si
antrenindu-| spre uter, unde acesta pdatrunde prin capatul ingust al trom-
pei (fig. 126).

~lrompa
ulering
Fig. 126. Schema organe- AL A \—ovar
lor sexuale femeiesti. >
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Uterul este un organ cavitar, musculos, nepereche, in formd de para,
asezat in bazin, inapoia vezicii urinare si inaintea rectului. Lateral (la stinga
si la dreapta) in uter se deschid trompele uterine,

Uterul are rolul de a primi, din trompd, ovulul fecundat, oul, de a-I
hrani in tot timpul perioadei de sarcina (9 luni) si apoi de a-l expulza ca
fat, la sfirsitul perioadei de graviditate.

Vaginul este un canal musculo-membranos, care se intinde de la partea
infericar@ a uterului pind la vulvd, organul genital feminin extern.

Celulele sexuale bérbdtesti si femeiesti

Spermatozoidul, celula sexuala barbateasca, are o structurd deosebita,

adaptatd functiei pe care o indeplineste. Fiind foarte mic (mai mic decit o
hematie), el poate fi vazut si studiat numai cu ajutorul microscopului, Privit
prin acesta, spermatozoidul apare ca o celuld de formd ovald, careia i s-a
dat denumirea de cap al spermatozoidului (fig. 127), in care se afléd nucleul.
Celula prezinta o prelungire filamentoasd — coada spermatozoidului care,
prin miscéri ondulatorii, permite deplasarea celulei in mediul lichid in care
traieste.

Tot cu ajutorul microscopului se poate urmari formarea si dezvoltarea

spermatozoizilor in canaliculele testiculare, asa cum se arata in figura 127.

Ovulul are o structurd cu totul diferitd de aceea a unui spermatozoid.
El este o celuld sfericd, cu nucleul asezat in centrul citoplasmei, inconjuratd
de un strat de celule mici. Comparat cu alte celule, ovulul este o celuld
mult mai mare, avind diametrul de circa 0,2 mm, ceea ce il face vizibil cu
ochiul liber (fig. 128).

Fig. 127. Formarea i structura spermatozoidului :

a — sectiune microscopicd in canaliculele testicu-

lare ; b — stadiile de dezvoltare a spermatozoizi-
lor ; € — schema unui spermatozoid mult marit.

Fig. 128. Méarimea comparativé intre hematii,
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Existenta omului ca individ nu incepe, asa cum s-ar pdrea, odatd cu
nasterea sa, desi in certificatul de nastere, de exemplu, acest moment se
considerd ca data de la care se socoteste virsta omului. '

Pind la nastere, fiinta umana parcurge un drum lung si interesant (viata
intrautering, in corpul mamei), pe care este bine sa-l cunoastem, cdci de
felul cum se desfasoara depinde in mare mdsurd viata extrauterind a indi-
vidului.

Stim ca organismul omului are o structurad extraordinar de complexa.
Cunoastem incd din primele lectii ca organismul uman adult este alcatuit
dintr-un numar enorm de celule, grupate in tesuturi, iar acestea in organe
cu functii diferentiate. Toate aceste celule s-au format dintr-o singura celula
initiald — oul sau ovulul fecundat. Acesta este primul element biologic cu
care incepe viata intrauterind a individului, care s-a format din unirea unui
spermatozoid cu un ovul.

Fecundatfia. Dupd cum stim, fecundatia este procesul de contopire a
unei celule sexuale bdarbatesti cu celula sexuala femeiasca. Sa vedem cum
se petrece acest proces la om, urmdrind schema reprezentatd in figura 129,

In aceastd figurd sint schitate organele de reproducere femeiesti si cdile
pe care le parcurg spermatozoizii depusi in vagin pina la ovulul eliminat

din ovar. ]
Inaintarea spermatozoizilor se face prin miscarile ondulatorii ale cozii.

insd, nici ovulul nu rémine pe loc dupa ce a fost expulzat din ovar, ci, fiind
captat de trompa uterind, este antrenat spre uter, atit prin miscarea unor
cili ai mucoasei acestui tub, cit si prin contractiile peretilor musculosi ai

trompei.
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oul i primele faze -
de diviziune trompa uterind

curbdrired —
oulul dfuzat Fig. 129. Calea spermatozoizilor din

vagin pind la capdtul trompei (sdgeti
pline). Fecundarea si calea ovulului fe-
cundat spre uter {sdgeti intrerupte).

Dupd ce s-a desprins din ovar, ovulul are o viatd scurtd (1-2 zile)
daca nu este fecundat. Spermatozoidul poate trdi mai mult (7-8 zile).

Pe drumul mentionat se afla milioane de spermatozoizi. Dintre acestia,
intocmai ca la intrecerile sportive de masd, se desprinde un grup care se
detaseazd de mulfime si lasa in urmd majoritatea ,alergatorilor”. Pe mdsura
ce se apropie de ovul, ramin tot mai putini spermatozoizi. Primul dintre ei si
cel mai viguros fecundeazd ovulul. Aceasta constd in contopirea nucleilor si
citoplasmelor celor doud celule de sex diferit.

Din ovulul fecundat se va dezvolta, prin diviziune, noua fiintd. In drumul
lui, prin trompa spre uter, ovulul fecundat se divide in doud celule asema-
ndtoare care ramin lipite una de alta. Fiecare din aceste celule se divide
din nou, rezultind patru celule. Aceste celule se divid mai departe, astfel ca
in citeva zile rezultd o grdmadd de celule de forma unei dude sau mure care
ajunge in uter si se fixeazd (se cuibdreste) in mucoasa acestuia. Prin diviziuni
repetate si diferentieri celulare, in decurs de noud luni, se formeazd embrio-
nul 1 si apoi fétul 2 (fig. 130).

Formarea si dezvoltarea intrauteringd a embrionului si fatului uman.
Embrionul format din ovulul fecundat, fixat in mucoasa uterind, incepe sd
se hraneascd pe seama mamei, prin intermediul unui organ special, placenta.

Embrionul inoatd intr-o masa lichidé care se afld in cavitatea amniotica,
fiind astfel ferit de anumite socuri mecanice, vatdmatoare.

La nivelul placentei are loc trecerea oxigenului de la maméd la fat si a
dioxidului de carbon de la fét la mamd, a substantelor nutritive de la mama

la fat si a substantelor nefolositoare de la fat la mamd. Legdtura dintre

placenta si fat se face prin cordonul ombilical.

1 embrion = produsul oului fecundat, in primele trei luni de viatd.
2 fat = copilul dupd virsta de trei luni, pind la nastere.

152

curbarirea
ouvlvi divizat

v ziuned~<_ - F .-a
e e
S

outul i oo
o 4

frompa {' d;‘):l ; w

ulerind
o T 1 embrion
t cavitate ’
cu lichid ; -
o~ amniolic

~——perefe
uterin

—0oragrn
ombitical

5t in funa g X7

Fig. 130. Schema dezvoltérii intrauterine a embrionului si fatului uman.

Nasterea normald este un proces fiziologic prin care femeia insarcinata
(gravida), ajunsa la termen (dupd 9 luni de la fecundare), eliming singurad,
fard nici un ajutor din afard, continutul uterului : lichid amniotic, fat, pla-
centd etc. In declansarea actului nasterii, fenomenul cel mai important il
constituie contractiile uterine, ajutate si de contractia muschilor abdominali.

Contractiile uterine sint resimfite puternic de cdtre femeia care naste.
Acestea o anuntd cd a sosit momentul sd nasca. De la primele dureri, pina
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la sfirsitul nasterii, existd timp suficient pentru ca femeia sé se poatd deplasa
sa nascd in casa de nastere’(la sat) sau la maternitate (la oras), unde este
asistatd de medic si personalul sanitar calificat (moase) si ferita de even-
tuale complicatii.

Dupa ce copilul a fost nascut, durerile inceteazd si mama se linisteste.
Ea devine Iduzd, intra in perioada de lduzie, adicd a timpului de la nastere
pind la refacerea normald a organelor genitale, care au fost mult modificate
in timpul graviditatii.

Fatul matur, nascut la termen, are greutatea de circa 3 500 g (de obicei,
baietii sint mai grei cu circa 500g 5i cu 1-2cm mai lungi decit fetele).
Odatd cu tdierea cordonului ombilical, copiii normali se miscd cu putere,
incep sa respire si sa {ipe.

Din acest moment, fiinta umand strabate o cale lungéd pind la perioada
virstei adulte. In prima lund dupd nastere poartd denumirea de nou-ndscut,
apoi i se spune sugar pind la 1 an. Intre 1-3 ani, el este copil de cresd,
intre 3—6 ani — prescolar, intre 6—18-20 de ani — scolar s.a.m.d.

Luind particularitatile morfologice, fiziologice si psihologice drept criterii
de urmdrire a evolutiei vietii omului, se vorbeste de copildrie — de la nastere
la 10-12 ani, de preadolescentd sau pubertate, intre 11-12 si 14—16 ani,
de adolescenta — intre 14—18—20 de ani, de virstd adultd intre 20—60 de
ani si, in sfirsit, de batrinete, dupa 60 de ani.

In acest sens este important de retinut faptul cé organele reproducdatoare
la om, ca si produsele lor, spermatozoizii si ovulele, desi existd si in copilarie
sub form& rudimentard, nedezvoltatd, se maturizeazd si pot sd-si indepli-
neascd functia abia dupd perioada adolescentei.

lgiena organelor de reproducere.
Prevenirea tulburdrilor de pubertate

Igiena organelor de reproducere

Organele de reproducere sint parti ale organismului de care trebuie sd
avem grija ca si de celelalte organe, dat fiind unitatea si interdependenta
dintre toate pdrile corpului; orice influentd favorabild sau nefavorabila
asupra unui organ sau sistem se rasfringe si asupra celorlalte.

In mare mdasurd, ceea ce s-a mentionat cu ocazia lectiei de igiend a
excrefiei este valabil si pentru igiena organelor de reproducere, datorita
faptului cd exista o cale comund de eliminare a urinei cu cea de eliminare
a celulelor sexuale la bdrbat sau faptului ¢& la femeie, uretra se deschide
in vulva. Organele sexuale trebuie mentinute in stare de curdatenie perfectd,
prin spdlare cu apd si sdpun si prin baia saptaminald.

Foarte important pentru sandtate, in general, ca si pentru buna dezvol-
tare a organelor reproducatoare sint exercitiile fizice si sportul.
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Unul dintre jocurile sportive cele mai indicate pentru tinerii de ambele
sexe este voleiul, care favorizeazda circulatia singelui in tot organismul, mai
cu seamd in regiunea abdominald unde se afld organele genitale. Inotul
dezvoltd armonios intregul organism.

Desi de la virsta de 12—14 ani pentru fete si 14—16 ani pentru bdieti,
organele de reproducere devin mature si capabile de a forma celule sexuale,
totusi tinerii nu trebuie sa se casdtoreascd si sa aibd copii, decit dupé virsta
de 23-25 de ani, dupé ce si-au facut o situatie materiald, au o profesiune
si conditii de a trai independent. Organismul nu se maturizeazd biologic
pe deplin decit dupa virsta de 20 de ani. Copiii rezultati din casdtorii pind
la aceastd virstd sint de reguld debili, predispusi la imbolndviri, iar unii nu
trdiesc. Fetele elimind cam la 28 de zile un ovul care, nefiind fecundat,
moare. Apoi, prezinta fenomene hemoragice la nivelul mucoasei uterine, ma-
nifestate sub forma unei scurgeri de singe denumitd menstruatie. Aceasta

dureaza, in mod normal, 2—3 zile dupd care inceteazd. Procesul reapare -

dupé alte 28 de zile. Cam la mijlocul acestui interval (la 14=15 zile dupa
menstruatie) se petrece o noud ovulatie. Se intelege de la sine cd dacé ovu-
lul este fecundat, menstruatia nu se mai produce. Acest singe foloseste la
hranirea embrionului si a fatului.

in perioada menstruatiei, fetele si femeile trebuie sé fie atente sa nu
se infecteze, deoarece singele este un mediu de viatd favorabil pentru mi-
crobi. Ele trebuie s& foloseascé bandaje curate din pinzd, care absorb si

“retin singele si care trebuie schimbate 'cu regularitate si spalate. Evident, si

organele genitale se vor tine in perfectd stare de curdtenie, prin spalare
zilnicd cu apd caldutd, de mai multe ori.

In timpul celor 3=4 zile cit dureazé menstruatia, organismul este mai
putin rezistent, oboseste usor si de aceea nu trebuie sa se depund eforturi
fizice si intelectuale prea mari. Acestea pot determina hemoragii mai abun-
dente si mai prelungite, care duc la anemierea organismului. In aceastd
perioadd sint contraindicate practicarea sportului si a exercitiilor fizice (fuga,
sdariturile). De asemenea, se va evita baia general@, atit cu apd caldd (exa-
gereaza hemoragia) cit si rece (poate intrerupe ciclul), precum si expunerea
la soare sau caldurd, care mdresc hemoragia.

Fetele trebuie sa stie din timp cd la un moment dat vor avea menstruatie,
ca acest fenomen este absolut normal in viata lor si nu are nici o consecinta

ddundtoare dacd se cunosc si se respectd normele igienice mentionate.

Incepind cu adolescenta, si bdietii pot avea unele surprize. Astfel, unii
constatd cd au patat in timpul noptii cearsaful sau pijamaua cu lichid albi-
cios, viscos, ceea ce ii ingrijoreazd, gindindu-se ca sint bolnavi. in realitate
si aici este vorba de un fenomen cu totul normal, care aratd ca organele
de reproducere au atins dezvoltarea cerutd pentru a-si indeplini functia,
Testiculele incep sa produca spermatozoizi, glandele anexe canalului seminal
produc lichidul spermatic, care se elimind periodic, de obicei in timpul
somnului.
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Prevenirea tulburdrilor de pubertate

In perioada pubertdtii au loc in organism o serie de modificdri biologice
si psihologice : cresterea in indltime si greutate, maturizarea organelor de
reproducere, maturizarea intelectuald, aparitia unor sentimente, interese §i
aspiratii noi etc. In conditii satisfacatoare de viatd, pubertatea se desfdsoara

normal, fard inconveniente. Organismul copilului ia forma si dimensiunile:

adultului, se maturizeazd treptat.

Uneori insd, procesele morfologice si fiziologice se desfédsoard mai ,fur-
tunos”, creind anumite dezechilibre, tulburdri, cum sint : palpitatiile cardiace,
predispozitia la oboseald, durerile cu diverse localizdri, starile psihice deo-
sebite etc.

Dezechilibrele mentionate sint create de faptul c& la pubertate, diver-
sele organe si parti ale corpului nu cresc cu aceeasi intensitate, De exemplu,
la inceput cresc mai mult oasele lungi ale membrelor superioare si inferioare,
musculatura raminind incd un timp la fel ca in perioada anterioard (copild-
rie). Corpul puberilor apare slab, alungit. Ulterior, dezvoltindu-se si muscu-
latura, corpul dobindeste treptat forma si aspectul normal al tindrului sand-
tos, bine conformat.

In timpul cresterii accelerate, osoase sau musculare, pot apdrea dureri
in muschi, oase sau articulatii, considerate drept reumatismale. in realitate,
acestea sint dureri de crestere.

Palpitatiile si durerile cardiace frecvente la pubertate se datoresc cres-
terii inegale dintre inim& si vase. Inima isi dubleazd volumul, deci forta sa
de contractie devine mai mare. Vasele sanguine isi dezvoltd insd calibrul
mai incet. De aceeaq, ele nu pot primi tot singele pompat cu fortd crescutd
de cdtre inimd. Din cauza aceasta se nasc palpitatiile si durerile, care-i
sperie pe multi tineri. Consultatia medicald aratd cé aceste manifestdri nu
sint patologice. De fapt, ele dispar treptat, pe mdasurd ce vasele cresc si
calibrul lor se adapteaza fortei crescute a inimii.

Predispozitia puberilor de a obosi repede, de a nu fi in stare de eforturi
fizice si intelectuale sustinute, indelungate, este determinatd de dezvoltarea
inegald dintre sistemul osos si muscular. Organismul utilizeazd energia pen-
tru procesele intensive de crestere interioard, dispunind de mai putind ener-
gie pentru activitdti exterioare : muncad fizicd, intelectuald etc.

Activitatea hormonald este foarte pronuntata in pubertate. Ea determind
atit maturizarea organelor de reproducere, cit si procesele interioare de
crestere a organismului. Dereglarea secretiilor de hormoni poate intirzia sau
grabi pubertatea sau poate produce unele tulburdri trecatoare, cum sint :
cresterea unuia sau ambilor sini la baieti si tulburdrile ciclului lunar la fete.

Tulburéarile ciclului lunar sint destul de frecvente la inceput. Ciclul poate
deveni neregulat, apdrind mai repede sau mai tirziu de 28 de zile, cit este
normal. Dar, cele mai nepldcute simptome in ciclul lunar sint durerile. Tn
toate aceste cazuri trebuie consultat medicul.

F
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Cunoasterea fenomenelor puberale, consultarea pdrintilor, profesorilor
diriginti si a medicului in toate cazurile ce par deosebite de cursul normal,
obisnuit al desfasurdrii proceselor biologice sau psihologice, pot inlatura
sau preveni aceste fenomene, ne pot da linistea sufleteasca necesard vietii
noastre sanatoase.

" Educatia relafiilor sdnatoase dintre sexe

Copiii, baieti si fete, se nusc, cresc si traiesc in aceleasi colective so-
ciale : familie, scoald, organizatii de copii si tineret — pionieri, U.T.C. — aso-
ciatii sportive etc.

in fiecare din aceste colective existd norme (nescrise sau scrise) foarte
clare, in care sint fixate reguli de convietuire a membrilor, drepturile si obli-
gatiile lor ete. Fdra cunoasterea si respectarea acestor norme nu sint posibile
nici cele mai libere activitati, cum sint : plimbarile, jocurile, vizitarea unui
local, a unui cinematograf sau a unui prieten etc. Nu mai vorbim de acti-
vitatile desfasurate in scoald sau in productie, unde este fixat un anumit
orar si trebuie respectata riguros o anumita discipling.

Aceste norme de convietuire in colectiv asigurd insdsi existenta colecti-
vului si a fiecdrui membru in parte. Nu este greu sd ne imagindm ce se poate
intimpla cind unul sau mai multi membri ai colectivului nu cunosc sau incalca
regulile, voit sau in mod inconstient. Cit de mult ne revoltd, de pilda, cind
un coleg de joc, incearcd sa insele, sd nu respecte rindul, sa pretinda avan-
taje pe care nu le meritd etc.

Toate aceste lucruri se refera si la relatiile dintre tinerii de sex diferit.

in copildrie ne imprietenim usor cu alli copii, indiferent ca sint fete sau
baieti, dacd avem aceleasi preocupdri si interese : sintem in aceeasi grupa
la gradinitd sau in aceeasi clasa la scoald, traim in acelasi bloc, ne jucam

in aceeasi curte etc. Dar, in general, prieteniile din copildrie nu {in prea

mult, sint schimbdatoare. Cu mutarea in altd clasd, scoala sau cartier, de
obicei, ne uitém prietenii si ne gdasim altii in noua situatie.

in adolescentd insa, prieteniile se leaga ceva mai greu, dar sint mult
mai durabile. Ele au cam aceeasi bazd : preecupdrile comune ale tinerilor
de a invata, de a se distra, de a se imbrdca intr-un anumit fel etc.

Deosebit de preocupati devin tinerii de finuta lor corporala (dreapta,
echilibratd) si vestimentard. Copiii sint mai neglijenti in aceasta privintd, nu
stiu si nu se preocupd sd-si pastreze miinile si hainele curate. Ei trebuie
somati s& pastreze ordonat si curat lucrurile. Tinerii sint insa atenti la atitu-
dinea corpului, la gesturi, cautind s& adopte o tinutd cit mai corectd,
dreaptd, s aibd mersul mai ordonat, detasat, sé elimine gesturile inutile.

In tinuta vestimentard, tineretului ii place sa fie elegant, sa fie in ton
cu moda, sé se evidentieze in tot ceea ce gindeste si face. Ajutat in aceastad
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directie, tineretul se manifestd in mod decent, in limitele bunei-cuviinte si
ale trumosului autentic.

In dorinta de a apdrea mai dezvoltati decit sint, de a |i se acorda mai
multd consideratie, unii tineri adoptd atitudini si gesturi exagerate sau se
imbracd extravagant, nepotrivit cu virsta lor, in contrast cu ceea ce este fru-
mos si igienic : folosirea, de exemplu, de catre fete a fustelor prea strimte,
a pantalonilor barbatesti, a pantofilor cu tocul inalt, a fardului, creionarea
genelor si sprincenelor etc. *

Unii baieti isi lasa plete, barbd, mustati si poartd cind pantaloni prea
strimti, cind prea largi. O asemenea tinutd vestimentard nu numai cd nu
este igienicd, dar nu se incadreazd nici in limitele decentei si ale bunu-
lui simt.

Adolescenta este virsta in care se contureazd clar diferentele morfofizio-
logice si psihologice dintre tinerii de sexe diferite. Acestea se referd la ceea ‘
ce trebuie sa constituie particularitatile de sex, adica la ceea ce deosebeste i
o fata de un béiat. ‘

Am vazut cd pubertatea constituie inceputul diferentierilor sexuale se- |
cundare dintre tineri. Astfel, fetelor li se largesc soldurile, le cresc sinii, pe [
lingd fenomenul menstruatiei de care am invatat. La baieti, in schimb, |i se [
ldrgesc umerii, ca urmare a dezvoltdrii musculaturii spatelui, le creste mustata
si barba, li se ingroasa vocea. Evident, tinuta vestimentard accentueazd \
aceste diferentieri, fetele purtind rochii si pdrul lung, bdaietii pantaloni si l
parul tuns, eventual mustatd.

Ca forta fizicd, rezistentd la oboseald, curaj etc.baietii sint mai inzestrati
decit fetele, care au un organism mai sensibil. De aceea, in relatiile sénd- {
toase dintre tineri, baietii trebuie s& se comporte cu multd atentie fatd de
fete, ocrotindu-le, respectindu-le personalitatea, ferindu-le de atitudini bru-
tale, cuvinte triviale, insulte. Fetele, la rindul lor, trebuie sa caute sG-si
pastreze feminitatea, grafia si gingasia in gesturi si atitudini, fard a cauta {
sa-i imite pe baieti. Atitudinile brutale, gesturile deplasate, pumnii strinsi
indreptati chiar din joaca spre un bdiat, nu stau bine unei fete.

Prieteniile dintre tinerii de acelasi sex sau sexe diferite pot sé se men-
{ind durabile si constituie un sprijin moral dintre cele mai importante, in tot
cursul vietii. Legarea si mentinerea lor se bazeazd insd pe sinceritate, cinste,
lipsa intereselor egoiste, corectitudine si cunoastere reciprocad.

*

« #

Din parcurgerea intregului material pe care l-am invéatat anul acesta
la anatomie, fiziologie si igiena omului, ne-am putut.da seama cit de com-
plicatd este structura acestei fiinte si de citi factori de mediu trebuie sd se
tind seama, pentru ca aceasta structurd sé se poatd mentine unitard cu ea
insdsi i cu mediul de viatd in care trdieste.

Relatiile de respect, intrajutorare, incredere reciprocd, delicatete, sim-
patie etc. fac si ele parte din factorii — de ordin social — care asigurd omului
o via{a sanatoasa, echilibrata si fericita.
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