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directie, tineretul se manifestd in mod decent, in limitele bunei-cuviinte si
ale frumosului autentic.

in dorinta de a apdrea mai dezvoltati decit sint, de a li se acorda mai
multd consideratie, unii tineri adoptd atitudini si gesturi exagerate sau se
imbracd extravagant, nepotrivit cu virsta lor, in contrast cu ceea ce este fru-
mos si igienic : folosirea, de exemplu, de cdtre fete a fustelor prea strimte,
a pantalonilor bdrbdtesti, a pantofilor cu tocul inalt, a fardului, creionarea
genelor si sprincenelor ete.

Unii baieti isi lasa plete, barbd, mustati si poartd cind pantaloni prea
strimti, cind prea largi. O asemenea tinutd vestimentard nu numai cd nu
este igienicd, dar nu se incadreaza nici in limitele decentei si ale bunu-
lui simt.

Adolescenta este virsta in care se contureazd clar diferentele morfofizio-
logice si psihologice dintre tinerii de sexe diferite. Acestea se referd la ceea
ce trebuie sa constituie particularitatile de sex, adica la ceea ce deosebeste
o fata de un baiat.

Am vazut c& pubertatea constituie inceputul diferentierilor sexuale se-
cundare dintre tineri. Astfel, fetelor li se largesc soldurile, le cresc sinii, pe
lingd fenomenul menstruatiei de care am invatat. La béieti, in schimb, |i se
largesc umerii, ca urmare a dezvoltarii musculaturii spatelui, le creste mustata
si barba, li se ingroasa vocea. Evident, tinuta vestimentard accentueazd
aceste diferentieri, fetele purtind rochii si péarul lung, bdietii pantaloni si
parul tuns, eventual mustata.

Ca forta fizicd, rezistenta la oboseald, curaj ete. bdietii sint mai inzestrati
decit fetele, care au un organism mai sensibil. De aceeaq, in relatiile sénd-
toase dintre tineri, bdietii trebuie sd se comporte cu multd atentie fatd de
fete, ocrotindu-le, respectindu-le personalitatea, ferindu-le de atitudini bru-
tale, cuvinte triviale, insulte. Fetele, la rindul lor, trebuie sa caute sG-si
pastreze feminitatea, gratia si gingdsia in gesturi si atitudini, fard a cauta
sa-i imite pe baieti. Atitudinile brutale, gesturile deplasate, pumnii strinsi
indreptati chiar din joacd spre un bdiat, nu stau bine unei fete.

Prieteniile dintre tinerii de acelasi sex sau sexe diferite pot sd se men-
tind durabile si constituie un sprijin moral dintre cele mai importante, in tot
cursul vietii. Legarea si mentinerea lor se bazeazd insd pe sinceritate, cinste,
lipsa intereselor egoiste, corectitudine si cunoastere reciproca.

:

Din parcurgerea intregului material pe care l-am invatat anul acesta
la anatomie, fiziologie si igiena omului, ne-am putut.da seama cit de com-
plicatd este structura acestei fiinte si de citi factori de mediu trebuie sa se
tind seama, pentru ca aceastd structurd sé se poatd mentine unitard cu ea
insasi si cu mediul de viatd in care trdieste.

Relatiile de respect, intrajutorare, incredere reciprocd, delicatete, sim-
patie etc. fac si ele parte din factorii — de ordin social — care asigurd omului
o via{a sandtoasd, echilibrata si fericitd.
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